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Dit inspiratieboekje is gewijd aan Buurtgroep Molecaatje, een groep
enthousiaste buurtbewoners die zich inzet om deze buurt in Presikhaaf
nog gezelliger te maken. Samen met verschillende organisaties en
buurtbewoners organiseren zij activiteiten en initiatieven die bijdragen
aan het versterken van het gemeenschapsgevoel in de buurt.

In dit boekje lees je meer over Buurtgroep Molecaatje. Zo kom je meer te
weten over de motieven van de initiatiefnemers en lees je inspirerende
verhalen van buurtbewoners over hun ervaringen met de buurtgroep.
Bovendien vind je een tijdlijn van de activiteiten die de buurtgroep heeft
georganiseerd en nog gaat organiseren!

Dit boekje kon tot stand komen dankzij de inzet van Buurtgroep
Molecaatje en de bijdragen van buurtbewoners. Ook willen we onze dank
uiten aan degenen die zich dagelijks inzetten voor de buurt. Samen zorgen
zij ervoor dat het een fijne plek is om te wonen!

Wil je graag meer betrokken raken bij de buurtgroep of op de

hoogte blijven van de activiteiten? Neem dan snel een kijkje op de
Facebookpagina of meld je aan voor de WhatsApp-buurtgroep. Samen
bouwen we aan een nog levendigere en gezelligere buurt!



Welkom in deze gezellige en
levendige wijk in Presikhaaf,
Arnhem. Deze buurt omvat

de straten Molecatenstraat,
Biljoenstraat, Hakfortlaan,
Vanenburgstraat, Rhederoordlaan
en Enserinkstraat. Hier wonen
mensen van verschillende
culturen en achtergronden, in
koop- en huurwoningen. Het is
fijn om in een buurt te wonen
waar je je buren kent. Dan kun je
elkaar helpen en voel je je meer
betrokken bij elkaar en de buurt.
Maar dat gaat niet altijd vanzelf,
ook niet in deze buurt, waar veel
verschillende mensen wonen.

Daarom zijn er zeven
buurtbewoners die samen de
Buurtgroep Molecaatje vormen.
Ze organiseren activiteiten om
de buurt gezelliger te maken

en om mensen elkaar te

laten ontmoeten. Buurtgroep
Molecaatje werkt samen met

verschillende organisaties, zoals
Vitanos, het Team Leefomgeving
Presikhaaf, gemeente Arnhem,
Presikhaaf University en Stichting
Initiatiefgroep Kinderkamp.

Samen hebben ze al veel bereikt,
zoals de feestelijke Buurtdag

in juni 2023. Dat wel 150
buurtbewoners samenkwamen
was een groot succes! Zeker
voor een eerste keer in tientallen
jaren dat er zo'n dag werd
georganiseerd! Er waren allerlei
leuke activiteiten, muziek en
lekker eten. Het was een mooie
gelegenheid voor groot en klein
om elkaar te leren kennen en
nieuwe vriendschappen te sluiten.

Buurtgroep Molecaatje laat zien
hoe belangrijk het is om samen te
werken voor een fijne, gezellige
buurt. Hun doel is duidelijk: een
buurt waarin iedereen zich thuis
voelt en waar mensen elkaar
helpen en steunen. Samen maken
we de buurt een fijne plek om te
wonen!



Ontmoet de initiatiefnemer

We praten

met Fred Fonk
(initiatiefnemer
en voormalig lid
van buurtgroep
Molecaatje) over het idee voor
de buurtgroep.

Wat was je motivatie om actief
te worden voor de buurt?

Voor ik hier kwam wonen had ik
al ervaring met buurtactiviteiten.
Ik heb eerder in een andere

wijk al aan veel buurtprojecten
gewerkt. Ik was voorzitter van

de bewonerscommissie in
Monnikenhuizen. Dat was een
voorbeeld van hoe je sociaal actief
kunt zijn in een wijk. Daarnaast
heb ik gewerkt in de sociale
sector, ook veel voor en met de
gemeente. Die betrokkenheid bij
de gemeente en de bewoners is
altijd gebleven.

Toen ik hier kwam wonen,

kwam ik terug in mijn eigen wijk,
Presikhaaf. Dat voelde goed!

Ik bouwde mijn werk af en had

tijd om andere dingen te doen.

En toen kreeg ik te horen dat ik
ongeneeslijk ziek ben. Dat zette
me aan het denken: ik wilde mijn
tijd goed besteden. Dit motiveerde
me om iets voor de buurt te doen.

Hoe ben je op het idee gekomen
voor een buurtdag?

Ik heb veel tijd doorgebracht

in Indonesié, waar ik zag hoe
buurtbesturen werken in
kampongs. Dit inspireerde

me. We zijn hier zo aan het
individualiseren, maar we moeten
terug naar meer betrokkenheid in
de wijk. Het kan zo mooi zijn als
mensen zich betrokken voelen en
samen sterk staan voor hun eigen
leefomgeving. Dat is mijn droom.

Wat was het belangrijkste doel
van de eerste Buurtdag?

We wilden elkaar ontmoeten,
verbinding maken. Hier wonen
veel mensen die het belangrijk
vinden om niet alleen te leven,
maar contact willen met buren.
We zochten naar de beste plek
voor de Buurtdag. Uiteindelijk
kozen we voor de speeltuin aan
de Molecatenstraat. Het was goed
om te zien dat er uit bijna elke
straat wel een of meer bewoners
betrokken waren.

Hoe kijk je terug op de eerste
Buurtdag?

Het was geweldig! Ik ben erg trots
op ons allemaal. Dit hebben we
mooi als groep samengedaan,
ondanks de obstakels die we ook
zijn tegengekomen. Wat we nu al
hebben bereikt is heel belangrijk
en waardevol!!



De eerste Buurtdag
met activiteiten zoals
zwerfafval opruimen,
voortuinen opknappen,
kinderactiviteiten,
een tweedehands
kledingmarkt, een
bezoek van de
burgemeester en
samen eten en drinken

Jongeren van Plaatsen van een pull

Presikhaaf University up fitness toestel
en buurtbewoners in de speeltuin in de
zetten samen drie Molecatenstraat.

picknickbanken in
elkaar. Er was warme
thee, soep en broodjes
voor iedereen.

met muziek.
5
Kinderen uit de buurt Koffie-, thee- en
ruimden zwerfafval soepmoment
op. Daarna waren er in de speeltuin.
twee springkussens in Bewoners konden

de speeltuin. gezellig met

elkaar kletsen.
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Het plaatsen van De volgende
een tafeltennistafel Buurtdag. Laten
in de speeltuin in de we er met de hele

Molecatenstraat. buurt weer een

succes van maken!
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Landelijke Het tweede
opschoondag: Samen koffiemomentje
met buurtkinderen in de speeltuin
en volwassenen met vooraf een

heeft Buurtgroep zwerfafval
Molecaatje de wijk opruimactie.

schoongemaakt.



Wat betekent buurtgroep Molecaatje voor jou?

“De activiteiten van de
buurtgroep zorgen voor meer
reuring in de wijk. Bewoners
willen meer samendoen en

organiseren. Er is nu meer

verbinding en er zijn meer
activiteiten in de wijk.”
Buurtbewoner Mascha

“Ik woon al 31 jaar in deze wijk.
Ik vond de Buurtdag erg leuk;
het was de eerste keer dat er

zoiets werd georganiseerd.
Activiteiten voor de kinderen
zijn belangrijk, zodat mijn
kleinkinderen ook leuk contact
hebben met andere kinderen. “
Buurtbewoner Henk

“Sinds ik bij de buurtgroep ben,
doe ik minder alleen. We doen
samen vrijwilligerswerk, en
de Buurtdag was gezellig met
dansen en eten. We helpen
elkaar, of het nu gaat om
schoonhouden van de speeltuin
of elkaar steunen.”
Buurtbewoner Amara

“Het is goed om je buren een
beetje te leren kennen, zodat
we ervoor kunnen zorgen dat
het goed gaat met iedereen.
Om zo een fijne en veilige
buurt te behouden, waar je je
prettig voelt om even bij de
buren langs te gaan als je een
probleem hebt.”
Buurtbewoner Bernadette

“Ik kom uit een klein dorp
waar iedereen elkaar kent, iets
wat ik in de stad miste. Na de
Buurtdag merk ik dat er meer

contact met buurtbewoners
is; een buurman die ik daar
ontmoette, nodigt me nu uit
voor een biertje.”
Buurtbewoner Joris

“Sociale contacten zijn
voor mij erg belangrijk. De
buurtgroep heeft geholpen

een gemeenschapsgevoel te
creéren. Na de laatste Buurtdag
merk ik dat buurtbewoners
meer contact hebben en elkaar
vaker om hulp vragen. ”
Buurtbewoner Hafiesa

“Het is belangrijk om bezig te zijn met de medemens. De buurtgroep
werkt samen aan de vooruitgang van de wijk. Maar ook de verbintenis:

bijvoorbeeld eens per maand een koffiemomentje om bij te praten.”
Buurtbewoner Mustafa




Buurtgroep Molecaatje is dé
groep die allerlei leuke activiteiten
organiseert in de buurt. Van
gezellige spelmiddagen in de
speeltuin, samen opruimen,
koffieochtenden en natuurlijk de
fantastische jaarlijkse Buurtdag,
er is altijd wel iets te doen! Zo

is er ook een dansgroep met
kinderen uit de buurt, staan er
tafeltennistafels in de speeltuin en
wordt de buurt een stukje groener
gemaakt.

Heb jij ideeén of voorstellen voor
activiteiten of verbeteringen in
de buurt? Laat het ons weten!
En wil je graag actief meehelpen
met onze buurtgroep? Meld je
dan snel aan! Onze buurtgroep
komt regelmatig samen voor
een overleg en ook tussendoor
houden ze contact. Zo blijven de
bewoners altijd op de hoogte
van elkaar en wat er speelt in de
buurt.

Word lid van de
Facebookpagina met de
naam: Buurt Hakfort, Enserink,
Molecaten, Rhederoord, Biljoen
en Vanenburg. Meld je aan met
je naam en adres en je bent
direct op de hoogte van alles
wat er gebeurt.

Als je meer wil weten,

vragen hebt of ideeén wil
uitwisselen, stuur een mailtje
naar buurtgroep@outlook.
com. Liever direct contact

via WhatsApp? Ook dat kan!
Word lid van de WhatsApp-
buurtgroep. Meld je aan met je
naam en adres bij een van de
buurtgroep leden, of via een
e-mail naar bovenstaand adres.



Wil jij ook een buurtgroep beginnen?

Wat verhoogt (de kans op) het
succes van een buurtinitiatief?

Samenwerken vanuit
positiviteit en elkaars
kwaliteiten

Een buurtgroep waarin mensen
doen wat ze leuk vinden of waar
ze goed in zijn, plezier maken en
positief zijn, werkt motiverend en
verbindend!

Gebruik maken van
buurtnetwerken en sociale
contacten

Elke bewoner kent weer andere
bewoners met verschillende
interesses, kwaliteiten en
ervaringen. Zo kun je elkaars
netwerk gebruiken om samen
mooie dingen voor de buurt te
doen.

Persoonlijk contact en
laagdrempelige communicatie
Het beste is om je buren
persoonlijk te vertellen wat jullie
idee is en wat de plannen zijn.
Gewoon aanbellen en enthousiast
je verhaal doen. Communicatie
op een makkelijke manier, zoals
aanbellen, berichtjes in een
WhatsApp-groep of flyers in de
bus, werkt goed om contact te
maken, mensen te betrekken en
op de hoogte te houden.

Investeren in relaties

met de gemeente en
samenwerkingspartners
Contact maken en korte lijntjes
houden met de gemeente en
samenwerkingspartners helpt
initiatieven vooruit. Samen kun je
meer voor de buurt betekenen.
Krachten bundelen werkt!

Buurtbewoner(s) als kartrekker
Een gemotiveerde bewoner of een
paar bewoners die tijd hebben
om de leiding te nemen en dingen
te regelen, werkt vaak heel goed.
Zo'n doorzetter met een groot
netwerk in de buurt kan het
makkelijker maken om doelen te
bereiken. Altijd in goed overleg
met de rest van de groep.




Wil je de buurt verbeteren?

Zorg dat je dit samen met
buurtbewoners doet. Ga op

pad, bel aan en maak praatjes
om de buurt en haar bewoners
beter te leren kennen. Zo kun je
bij activiteiten rekening houden
met verschillende leeftijden,
culturen en interesses. Betrek
buurtbewoners door hen te
vragen om mee te helpenin de
organisatie van een activiteit, zoals
flyers rondbrengen, foto’s maken
of koken.

ledereen heeft dromen, ook over
een ideale buurt. Maak deze
dromen niet te groot en blijf
realistisch. Begin klein en laat het
initiatief stap voor stap groeien.
Een simpel koffiemoment kan al
veel in gang zetten en later tot
grotere dingen leiden.

W WILLEN HELPEN!

Heeft het buurtinitiatief een
mooie groep mensen? Zorg

dan voor goede afspraken over
samenkomen, overleggen, taken
verdelen en reflecteren. Zo weet
iedereen wat er moet gebeuren.
Dit vergroot de betrokkenheid,
biedt ruimte om van elkaar te
leren en stimuleert de voortgang
en samenwerking.

Werk samen met de gemeente en
andere partners en onderhoud
de contacten goed. Nodig

hen uit voor een kopje koffie

of een wandeling door de

buurt en bespreek ideeén en
mogelijkheden om elkaar te
versterken. Samen kom je verder!

Hebben jullie samen hard gewerkt
en iets moois bereikt? Vier het
succes, groot of klein! Maak de
resultaten zichtbaar met een
berichtje in de buurtapp, (wijk)
krant of op social media. Ook een
bedankkaartje of een verslagje
van een activiteit in de brievenbus
werkt goed. Succes werkt
aanstekelijk en maakt iedereen
blij!



Advies aan gemeenten en
andere samenwerkingspartners
over het ondersteunen

en faciliteren van
buurtinitiatieven.

Het is belangrijk voor bewoners
en hun initiatieven om te weten
dat hun werk gewaardeerd wordt.
Dit zorgt voor een basis van
betrokkenheid. Ga in gesprek,
bezoek de buurt en luister naar de
bewoners.

Een goede samenwerking
betekent vertrouwen,
gelijkwaardigheid en openheid.
Neem de kwaliteiten en ideeén
van bewoners serieus en ga
als gelijkwaardige partners in
gesprek.
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Laat het buurtinitiatief duidelijk
weten wat jullie voor elkaar
kunnen betekenen en waarom.
Blijf communiceren, ook als er
nog geen antwoorden zijn. Dit
helpt iedereen verder en zorgt
voor onderling begrip. Geef ook
feedback of tips zodat bewoners
kunnen blijven leren.

Een succesvol initiatief begint bij
goed geinformeerde bewoners.
Zorg dat het duidelijk is waar
bewoners terecht kunnen voor
informatie of ondersteuning.

Dit maakt de uitvoering van het
initiatief en de samenwerking
makkelijker.



