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Samen spelen
    in Presikhaaf

Bespaar geld met 
de energiecoach



Vallende sterren kijken 
op 14 december

Wil je een vallende ster zien? 
Zet dan de nacht van donder-
dag 14 op vrijdag 15 decem-
ber in je agenda! Van 23.00 tot 
3.00 uur kun je op een don-
kere plek wel 50 tot 60 vallen-
de sterren per uur zien! Een 
kijker is niet nodig. Je ziet ze 
gewoon met je blote oog.

Meer weten hierover? Of over 
de nieuwste ontdekkingen in 
het universum? Iedere eerste 
zaterdag van de maand is er 
een bijeenkomst van Sterren-
wacht Presikheaven in Rozet 
Presikhaaf (Laan van Presik-
haaf 7). Je bent dan welkom 
van 14.30 tot 15.30 uur. De 
volgende editie is op zaterdag 
6 januari. Toegang is gratis.

Pilates voor vrouwen 
op donderdag

Wil jij spieren sterker ma-
ken én een soepel lichaam 
krijgen? Denk dan eens aan 
pilates! Op donderdag tussen 
9.30 en 10.30 uur is er pilates 
voor vrouwen aan De Over-
kant (Bethaniënstraat 242). De 
lessen kosten € 8,- per maand. 
Wil je meedoen of meer weten? 
Bel of app Rubina Sattar: 
06 - 344 864 43

Zingcafé in 2024 
ook op donderdagmiddag

Vanaf januari kun je ook ’s 
middags gezellig meezingen 
met Zingcafé Presikhaaf. Dat 
is dan elke donderdagmiddag 
van 14.00 tot 16.00 uur bij De 
Weldam. Iedereen is welkom 
om mee te doen. Zingplezier 
staat voorop!

Onder leiding van Adriana Jens 
leer je spelenderwijs allerlei 
liedjes in een ontspannen sfeer. 
En er is aandacht voor hoe je 
kunt zingen. Want iedereen kan 
zingen, ook al denk je zelf van 
niet. Doe je mee? 
De eerste keer is gratis ter 
kennismaking. Je kunt ook 
meedoen aan het Zingcafé 
in de ochtend: van 10.00 tot 
12.00 uur in De Weldam.

Meer informatie? 
Kijk op www.swoa.nl/
activiteiten/zingcafe-presikhaaf. 
Of bel: 06 - 451 461 93.

Iedere donderdag: 
Blauwe Tomaat 
en Jo’s Hofje

Iedere donderdag tussen 
13.00 en 15.00 uur staat de 
Blauwe Tomaat bij De Oost-
hof. Hier kun je verse groen-
te, fruit en brood kopen 
voor een lage prijs. Tweede-
handswinkel Jo’s Hofje bij 
De Oosthof is dan ook open.

Gezellig samenzijn 
op 14 december
Op donderdag 14 december is 
er een extra gezellig samenzijn. 
Met livemuziek van Harry Kleijn, 
een verloting om 16.00 uur en 
kraampjes met zelfgemaakte 
artikelen. Ook krijgt iedereen 
een gratis appelflap bij de kof-
fie. Kom gezellig langs!

Marjan zoekt kaarsvet

Gevraagd: kaarsvet voor het 
maken van kaarsen voor bin-
nen en buiten (stompjes, res-
ten). Marjan van Aalten komt 
het graag bij je ophalen. 
Bel: 06 - 214 032 47. 
Kijk voor meer informatie op 
Facebook of Instagram onder 
de naam ‘Weerlicht kaarsen’.

Meer activiteiten in 
Presikhaaf?

Kijk voor de volledige 
agenda op 
www.presikhaafnet.nl/events.

In de agendaIn de agenda
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Over de bezorging van Presikhaaf wijknieuws

In de wijkkrant staat belangrijk nieuws over jouw wijk. 
Daarom vinden we het als Wijkplatform belangrijk dat 
iedereen het wijkmagazine krijgt, ook als je een nee-nee-
sticker hebt. Voor de bezorgers is het helaas niet te doen 
om hier uitzonderingen op te maken. Heb je hier vragen of 
opmerkingen over? Mail: wijknieuws@presikhaafnet.nl. 



3

Presikhaaf in 2023: 
samen sterk, samen verder!

Wat een jaar, hè? We hebben samen veel gedaan! Met het 
wijkbudget hebben jullie echt de wijk levendiger gemaakt. 
Denk aan alle activiteiten in De Oosthof, een mooie kerst-
markt, het opfrissen van speelplekken en meer groen in de 
wijk. Júllie hebben het voor elkaar gekregen. En dat vaak 
met een leuk buurtfeest erbij!

Maar het was niet alleen maar feest. Een grote wijk als 
Presikhaaf heeft zeker uitdagingen. Bijvoorbeeld de bran-
den in de wijk. Zeker de grote brand op 18 juni in de Van 
Kinsbergenstraat, dat raakt je. Hoe mooi is het wanneer je 
buren je dan helpen!

En dan het afscheid van de Cultuurgroep Presikhaaf, wat 
jammer dat ze stoppen. Het laat wel zien dat we samen de 
schouders eronder moeten zetten. Zeker nu de gemeente 
minder kan betekenen, is het aan ons om kleur te geven 
aan Presikhaaf. Dat kunnen we doen door samen te wer-
ken én door ons wijkbudget goed in te zetten.

Wat lees je in deze editie?
In deze laatste editie van 2023 lees je over de plannen 
voor een bijzondere speelplaats bij de Stadsboerderij 
Presikhaaf. We nemen afscheid van opbouwwerker Ingrid 
Sieljes, vele wijkbewoners kennen haar. Ingrid werkte 13 
jaar in de wijk, maar heeft nu een andere uitdaging gevon-
den. Presikhaaf University is actief voor onze jongeren. Ze 
organiseren bijvoorbeeld krachttraining speciaal voor jonge 
vrouwen. Wil je wijkbewoners helpen, dan is er zeker iets 
wat bij jou past. Bijvoorbeeld als AutoMaatje, lid van het 
Wijkplatform, of schrijf mee aan het wijknieuws! 

Licht geeft hoop
Nu het vroeger donker wordt, is het extra belangrijk om er 
voor elkaar te zijn. Laten we daaraan denken, bijvoorbeeld 
tijdens het Lichtjesfeest en de optocht op 16 december. 
Kinderen met hun lampionnen door de wijk, dat wordt vast 
heel bijzonder. Laten we dit jaar gezond afsluiten en er sa-
men een mooi 2024 van maken. Samen kunnen we Presik-
haaf mooier, veiliger en gezelliger maken.

Hele fijne dagen en tot volgend jaar! 
Nicole Behnke
Vrijwilliger bij Wijkplatform Presikhaaf
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Veel mensen in Presikhaaf kennen de kinder-
boerderij als een ideale plek voor kinderen. 
Maar wist je dat de kinderboerderij eigenlijk 
een échte stadsboerderij is? Het Natuurcen-
trum Arnhem beheert de stadsboerderij en 
geeft er natuurlessen aan alle scholen in 
Arnhem. 

Het Natuurcentrum Arnhem hoopt iedereen 
samen te brengen op deze prachtige plek in 
Presikhaaf. Ze werken aan een mooi project: 
een nieuwe speeltuin voor iedereen. Maar wat 
maakt deze speeltuin zo bijzonder? En wat 
betekent dit voor de inwoners van Presikhaaf?

Een bijzondere speeltuin
De huidige speeltuin bij de stadsboerderij is 
toe aan vernieuwing. Het plan? Een speeltuin 
die niet alleen leuk en leerzaam is, maar ook 
toegankelijk voor iedereen. In samenwerking 
met Speelmaatje is er een ontwerp gemaakt 
dat gericht is op spelen en ontmoeten. Dit 
nieuwe ontwerp bevat aantrekkelijke elemen-
ten zoals hoogteverschillen, talrijke bomen 
voor schaduw, stapstenen en toegankelijke 
paden voor rolstoelen en rollators. Zo wordt 
de speeltuin een plek waar iedereen plezier 
kan hebben.

Leren en spelen gaan hand in hand
In de speeltuin van Presikhaaf is er meer dan 
alleen speelplezier. Kinderen leren er ook veel 
over de natuur. Vooral kinderen van 4 tot 10 
jaar kunnen hier veel ontdekken. Het nieuwe 
ontwerp integreert natuurlijke speelelementen 
en groene zones. Kinderen leren hier al spe-
lend over de natuur. Ook voor kinderen in een 
rolstoel is er volop speelplezier. Een speeltuin 
die uitnodigt tot samenspelen!

Iedereen draagt bij
Er ligt nu een mooi ontwerp om de speeltuin 
voor iedereen leuk te maken. Voor het bouwen 
van deze nieuwe speeltuin is de hulp nodig 
van bezoekers, wijkgenoten én bedrijven. Hoe 
kan jij helpen? Door geld te geven aan het ‘do-
neervarken’ op het terrein of via de QR-code. 
Zo helpt iedereen mee aan het realiseren van 
de speeltuin.

Verbonden met de regio
De stadsboerderij in Presikhaaf trekt veel 
bezoekers uit de regio. De koeien uit Sons-
beekpark overwinteren zelfs in Presikhaaf! De 
nieuwe speeltuin versterkt deze band met de 
regio en laat de schoonheid van Presikhaaf 
zien.

Samen spelen   
 in Presikhaaf

Ken jij de kinderboerderij in Presikhaaf? Heb je er als kind gespeeld? Bezoek je het 
nu met je kinderen, of koop je er eieren en kaas? Dan ken je vast de speeltuin naast 
de geitenstallen. Ontdek de nieuwe plannen voor deze speeltuin. Een aantrekkelijke 
plek voor jong en oud, waar natuur, leren en plezier samenkomen.

Foto: Nicole Behnke
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Een aanwinst voor de wijk
De nieuwe speeltuin is van groot belang 
voor kinderen en ouders uit Presikhaaf en de 
omliggende wijken. Een inwoonster uit Plat-
tenburg, die er vroeger zelf speelde, bevestigt 
dit. Zij bezoekt nu de speeltuin met haar eigen 
kind. In haar wijk zijn te weinig speelplekken. 
Deze speeltuin biedt kinderen een veilige plek 
om te spelen en de dieren te beleven.

Groen en toegankelijk
Het nieuwe ontwerp van de speeltuin heeft 
veel groen en is toegankelijk voor iedereen. 
Er komen extra bomen voor schaduw en 
paden die voor iedereen begaanbaar zijn. Zo 
wordt de speeltuin een veilige en aangename 
plek voor alle bezoekers. Een vader en zoon 
uit Presikhaaf zijn enthousiast over de extra 
bomen in het ontwerp. Tijdens warme zomer-
dagen geven de bomen verkoelende scha-
duw, waardoor ze zelfs op warme dagen in de 
speeltuin kunnen spelen.

Plannen en uitdagingen
De bouw van de nieuwe speeltuin start vol-
gend jaar. Ze beginnen zodra er genoeg geld 

is. Er is al een startkapitaal, maar meer is 
nodig. Daarom hoopt iedereen naast de steun 
van de gemeenschap op steun van lokale 
bedrijven.

Een speeltuin voor iedereen
De nieuwe speeltuin in Presikhaaf wordt een 
plaats waar leren, natuur en plezier samenko-
men. Een omgeving waar alle kinderen kun-
nen spelen en leren, en waar ouders elkaar 
kunnen ontmoeten. Doordat alle mensen, 
dus ook de mensen met rolstoel of rollator, in 
deze samenspeeltuin kunnen komen, is deze 
speeltuin écht voor iedereen. 
(door Nicole Behnke)

Wil je geld geven voor de 
nieuwe speeltuin? Scan de 
QR-code met je telefoon en 
maak een bedrag over via de 
bank. Je kan ook de stads-
boerderij bezoeken en geld 
‘voeren’ aan het doneervar-
ken. Elk bedrag is welkom! 

Foto: Nicole Behnke



Prostitutie
Onlangs hebben we een anonieme tip gekre-
gen via Meld Misdaad Anoniem. Samen met 
het Prostitutie Controle Team (PCT) gingen 
we naar het getipte adres, een flat in Presik-
haaf. Bij deze controle stelden we vast dat er 
sprake was van illegale thuisprostitutie. Het 
PCT handelt deze zaak verder af. Kortom, 
het loont dus om een melding te doen via 
Meld Misdaad Anoniem. Dit is een onafhan-
kelijke stichting, dus je blijft als tipgever altijd 
anoniem.
 
Autobranden
Het kan bijna niemand ontgaan zijn: in 
november zijn twee nachten achter elkaar 
in totaal drie auto’s in brand gestoken. Dit 
was op de Swartenhondtstraat, Laan van 
Presikhaaf en Bethaniënstraat. De afge-
lopen jaren zijn er vaker autobranden ge-
weest in Presikhaaf. Zie je iets? Bel dan 
direct 112 bij een verdachte situatie. En 
ben je getuige? Dan kun je je melding ook 
anoniem doen bij Meld Misdaad Anoniem 
(0800-7000). Zo helpen jullie ons om de 
daders te kunnen vinden.

Donkere dagen
Het is alweer vroeg donker ‘s avonds. Fiet-
sers en bestuurders van een scooter zijn dan 
extra kwetsbaar in het verkeer. Met fietsver-
lichting ben je toch goed zichtbaar en dat 
is wel zo veilig. In de afgelopen jaren zijn 
er regelmatig acties geweest met de naam 
“ZET JE LICHT AAN”!!!! Dit betekent onder 
andere dat de politie in de winter controleert 
op fietsverlichting. Zorg dus voor werkende 
voor- en achterlichten. Zo ben je zichtbaar 
voor anderen, dat is wel zo veilig. En je 
voorkomt daarmee een boete. 
 
Vuurwerk
In Arnhem geldt deze jaarwisseling 
een lokaal afsteekverbod voor vuurwerk. 
Wel komt er een vuurwerk- en 
lichtshow voor alle Arnhemmers.
 
Wij wensen jullie allemaal fijne feestdagen 
en een gelukkig én veilig nieuwjaar!

Jullie wijkagenten,
Frank Bouwmeester, Anne Wijnveld en 
Yilmaz Ulucay
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Onze wijkagenten meldenOnze wijkagenten melden

Contact met 
de wijkagenten

Bel 0900-8844 of gebruik 
het contactformulier op 
www.politie.nl. 

Wij nemen dan zo snel 
mogelijk contact op.

Volg ons ook op Instagram
wijkagent_presikhaaf
wijkagent_frank_presikhaaf



Na een dienstverband van ruim 34 jaar 
bij Rijnstad, waarvan de laatste 13 jaar in 
Presikhaaf, nam bewonersondersteuner 
Ingrid Sieljes op 15 november afscheid. 
Als bewonersondersteuner was ze vooral 
bezig met ontmoeting en verbinding, door 
samen met wijkbewoners allerlei activitei-
ten te organiseren. 

Denk aan de Cultuurgroep Presikhaaf, de 
handwerkclub, de werkgroep Speelkame-
raadjes en tal van taalactiviteiten. Ook de 
busreisjes die twee keer per jaar door de ac-
tiviteitengroep georganiseerd werden, waren 
altijd een groot succes.

Afscheidsreceptie in Rozet
De druk bezochte afscheidsreceptie werd 
gehouden in bibliotheek Rozet in Presikhaaf, 
omdat Ingrid naast bewonersondersteuner 
ook voor Taalhuis Arnhem werkte. Veel (oud-)
medewerkers en vrijwilligers, die met haar 
hebben samengewerkt, bedankten haar voor 
de prettige samenwerking.

Inzet voor beter lezen en schrijven
Ingrid heeft veel voor de wijk betekend. In 
2019 kreeg ze vanuit de Stichting Lezen en 
Schrijven een medaille en oorkonde uitgereikt 
als dank voor haar grote inzet om wijkbe-
woners in Presikhaaf beter te leren lezen en 
schrijven. En om het taalonderwijs en cursus-
sen goed in kaart te brengen en gemakkelijk 
toegankelijk te maken voor wijkbewoners die 
hun Nederlands wilden verbeteren.

Samen dragen en samen werken
Ingrid voelt zich in haar werk een creatieve 
bruggenbouwer. “Ik wil instellingen en profes-
sionals met elkaar verbinden om zo het welzijn 
van wijkbewoners te verbeteren. Zonder de 

fijne samenwerking met al die wijkinstellingen 
bereik je weinig. Het gaat juist om het samen 
dragen en samen werken in de wijk. Ik heb 
veel gesprekken met bewoners gevoerd op 
weg naar (vrijwilligers)werk en/of (taal)activitei-
ten in de wijk. Het grote aanbod aan taallessen 
in Presikhaaf was daarbij een goed middel om 
wijkbewoners verder te helpen en door te laten 
groeien in hun persoonlijke ontwikkeling.”

Nu naar SWOA
Op 1 december is Ingrid aan haar nieuwe 
uitdaging begonnen bij SWOA, de Stichting 
Welzijn Ouderen Arnhem. In welke wijk dat is, 
is bij het ter perse gaan van deze wijkkrant 
nog niet bekend. “We zullen het zien, ik sta 
voor alles open.”

Bedankt!
De redactie van Presikhaaf wijknieuws be-
dankt Ingrid voor haar inzet voor de wijk en 
wenst haar nog veel mooie jaren toe. “Succes 
en veel plezier in je nieuwe baan, Ingrid!”
(door Sophie van Vuurden)

   Ingrid Sieljes verlaat    Ingrid Sieljes verlaat 
Presikhaaf voor nieuwe    Presikhaaf voor nieuwe    
     uitdaging bij SWOA     uitdaging bij SWOA

Ingrid en Halima
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Foto: Angeliek Smits



Gezellig samen eten, een bingo of een pub-
quiz. “Dat is allemaal vaak ‘s avonds, al 
proberen we ook af en toe iets overdag te 
organiseren”, vertelt José Verholt van De 
Oosthof. “Er zijn veel eenzame ouderen voor 
wie het echt een uitje is als we een activiteit 
hebben. Maar in de winter voelen ze zich 
onveilig in het donker. Of ze zien niet meer 
zo goed waar ze lopen. Dan kunnen ze in de 
donkere dagen nergens meer naartoe.”

Oplossing: AutoMaatje
José heeft al over oplossingen nagedacht: 
“Een taxi komt niet voor zo’n klein stukje. En 
de Max Mobiel en PlusBus rijden niet in de 
avonduren. Daarom hoop ik dat buurtbewo-
ners zich willen aanmelden als vrijwilliger bij 
AutoMaatje. Dit is een samenwerking tussen 
de ANWB en SWOA (Stichting Welzijn Oude-
ren Arnhem). Je rijdt dan in je eigen auto en 
je krijgt hiervoor een vergoeding van € 0,35 
per kilometer. Alles wordt goed geregeld.”

Vier keer deze winter
AutoMaatje is ook bedoeld voor andere 
afspraken, zoals een bezoek aan het zieken-

huis of tandarts. José: “We zoeken nu echt 
vrijwilligers die ouderen deze winter vier keer 
naar een activiteit willen brengen. Al zijn de 
chauffeurs natuurlijk welkom om gezellig mee 
te doen met de bingo, pubquiz of maaltijd!” 

Wil je meer weten? Of je aanmelden? 
Kijk dan op www.swoa.nl/automaatje. 

Leny (bijna 85 jaar):

“Ik woon in een flat vlak bij buurthuis 
De Oosthof en ik ga ook graag naar 
activiteiten, zoals Remco’s bingo of 
gezellig samen eten. Maar als het 
vroeg donker is, voel ik me onveilig 
buiten. Dus in de winter kan ik niet 
naar een activiteit in de avond. Zo 
jammer! Want ik zou wel graag de 
gezelligheid opzoeken. Ik hoop dat 
er andere bewoners zijn, die me wil-
len helpen. Dan ben ik er weer even 
een avondje uit.”
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Wie bezorgt Leny Wie bezorgt Leny 
   en andere    en andere 
       ouderen        ouderen 
   een fijn uitje?    een fijn uitje? 

Word AutoMaatje!Word AutoMaatje!

Als er in de winter iets leuks wordt georganiseerd in buurthuis De Oosthof, dan moe-
ten veel ouderen afhaken. Ze durven namelijk niet in het donker de straat op. De op-
lossing? Vrijwillige chauffeurs uit de wijk die de ouderen willen brengen en halen. 
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“Energiecoaches hebben tips voor je over 
hoe je energie kunt besparen. En ze nemen 
ook producten mee die daarbij helpen”, 
vertelt Marleen van Dasler van de Energie-
bank. “Denk aan tochtstrips of radiatorfolie. 
Als dat nodig is, kan een buurtklusser voor 
jou een tochtgordijn ophangen, folie voor je 
ramen plakken of de leidingen isoleren. Dat 
is helemaal gratis, want de gemeente be-
taalt!  Zo gaat jouw energieverbruik omlaag 
én bespaar je op je energierekening!”

In verschillende talen
De energiecoach komt een aantal keer bij je 
langs. Samen ga je op zoek naar bespaar-
kansen. Hoe kun je zelf energie besparen? 
“Doe bijvoorbeeld het licht en de verwar-
ming uit als je niet in die ruimte bent”, tipt 
Marleen. “Onze coaches spreken veel ver-
schillende talen, van Arabisch tot Turks, en 
van Tigrinya tot Farsi en nog veel meer talen. 
Zo krijg je advies en hulp in je eigen taal.”

Groot succes in Malburgen
Eerder gingen de energiecoaches al langs 
3.000 deuren in Malburgen. Maar liefst 900 
huishoudens deden mee. “Zij betalen soms 
honderden euro’s minder voor hun energie-
rekening”, weet Marleen. “Ze weten nu hoe 

ze hun energieverbruik naar beneden kunnen 
krijgen. En hoe ze bijvoorbeeld schimmel in 
huis kunnen voorkomen. In Malburgen was 
het dus een groot succes. Hopelijk straks 
ook in Presikhaaf!”

Aanmelden voor energiecoaching
Belt een van de energiecoaches bij je aan? 
Maak dan vooral gebruik van hun aanbod! 
Je kunt je ook aanmelden voor een energie-
coach bij het Energiepunt in Rozet Presik-
haaf, op woensdag tussen 13.00 en 14.00 
uur. Of meld je aan via 
www.arnhemaan.nl/energiecoach.
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Bespaar energieBespaar energie
   én dus geld    én dus geld 
        dankzij de gratisdankzij de gratis
  energiecoach  energiecoach

Misschien belt binnenkort Esther, Sven, Selma, Mahmoud of Kiymet bij je aan. Ze 
komen niets verkopen. Deze energiecoaches komen juist tips en advies brengen om 
energie te besparen. Dankzij hen zit je er warm bij deze winter én bespaar je geld!



Trainen met alleen maar andere dames? 
Onder begeleiding van een vrouwelijke 
trainer? Helemaal gratis? Dat kan in Arn-
hem alleen bij Presikhaaf University! Iedere 
dinsdag en donderdag van 17.00 tot 18.00 
uur bij de Sporthal aan de Bethaniënstraat.

“Voor sommige dames is het fijner dat er geen 
mannen zijn”, weet trainster Amber Eijzenbach 
(35). “Daarom heeft Presikhaaf University mij 
gevraagd en ik geef hier krachttraining. Wer-
ken, gezin en studie: allemaal belangrijk. Maar 
sporten ook. Het is meer dan rennen op een 
loopband. Van krachttraining word je sterker, 
ook in het leven zelf. Je kunt alles aan.”

“Ik kan hier mezelf zijn”
Yasmine (24) sport graag bij Amber. “Ik wilde 
graag afvallen. Nou, dat is gelukt! Nu wil ik 
sterker worden en mijn lichaam strak krijgen. 
Het fijne is dat je je niet bekeken voelt door 
mannen. Hier kan ik mezelf zijn en mijn eigen 
ding doen. Ik kom voor mezelf en om te zwe-
ten.” Ze lacht: “En het is mooi meegenomen 
dat het hier gratis kan.”

Gezellige en serieuze lessen
Daarnaast zijn de lessen ook vooral gezellig. 

Amber: “Ze delen persoonlijke dingen, zoals 
trouwplannen. En een van de dames is drie 
maanden geleden bevallen, dus er komen 
veel foto’s van kinderen voorbij.” Vaste sport-
ster Azza (22) vindt: “Met Amber kun je keten, 
maar ze is ook serieus. Ik kan snel afhaken, 
maar nu blijf ik gaan. De lessen zijn voor mij 
een goede stok achter de deur.” 

Tips voor gezonde voeding
Azza wilde graag aankomen en dankzij de 
tips van Amber ziet ze vooruitgang. Amber: 
“Voor en na de les zit ik in de Overkant voor 
vragen over gezonde voeding. Tijdens de 
les hebben we het er ook over, dan be-
spreek je sommige dingen toch makkelijker. 
Ik geloof in balans. Zelf houd ik ook wel van 
een stukje chocolade.”

Of je nu wil aankomen, afvallen of een andere 
reden hebt? “Het maakt niet uit”, aldus Azza. 
“Wil je sporten? Ga het gewoon doen, en laat 
je door niets of niemand tegenhouden!”

De lessen zijn voor (jonge) vrouwen uit 
Presikhaaf van 15 tot en met 27 jaar. 
Wil je meer weten? Of een keertje meedoen? 
Bel of app Amber op: 06 - 100 194 12.
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“Wil je sporten? Laat je dan door niets “Wil je sporten? Laat je dan door niets 
    of niemand tegenhouden!”    of niemand tegenhouden!”

Van links naar rechts: Amber, Yasmine en Azza.

Foto: Nicole Cordewener



Wil je meelopen met de optocht tijdens 
Lichtjesfeest op 16 december? Kom dan 
gezellig een lampion knutselen! 

Dit kan op woensdag 13 december tussen 
13.00 en 15.00 uur bij buurthuis De Oosthof, 
samen met Rijnstad en het kinderwijkteam. 

Op donderdag 14 december kun je 
van 15.00 tot 17.00 uur een lampion 
knutselen bij Collectief Koppig op 
de Scheldestraat 24. 

Meer weten en aanmelden? 
Mail info@collectiefkoppig.nl. 
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‘Hoop op licht’, dat is het thema van de acht-
ste editie van Proef de kerst Muzikaal. Het 
is altijd een gezellig samenzijn met buurtbe-
woners. Even stilstaan bij wat ons allemaal 
bezig houdt en elkaars tradities rond kerst 
en de jaarwisseling delen. Doe je ook mee? 
Diverse mensen lezen verhalen voor, die te 
maken hebben met kerst en het thema. Ook is 
er muziek. Het is een moment van bezinning. 
Samen hopen we met elkaar op betere tijden! 

Heb je vragen? Mail allon.cheng@vitanos.nl. 

Proef de kerst Muzikaal op 16 decemberProef de kerst Muzikaal op 16 december

Lampionnen maken op 13 en 14 decemberLampionnen maken op 13 en 14 december

Hoop is licht en licht geeft hoop! In donkere 
dagen zijn er lichtjes nodig. Loop mee met 
onze optocht tijdens het Lichtjesfeest op 16 
december! Iedereen is welkom. 

Meer info?
Mail naar info@collectiefkoppig.nl. 

Lichtjesfeest op 16 december

Programma:

16.30 uur:	 inloop voor kinderen en
		  ouders voor het Lichtjes
		  feest (MFC Presikhaven)
17.00 uur: 	 start Lichtjesfeest, een 
		  optocht met lampionnen 
		  door de wijk
18.00 uur: 	 afsluiting voor jong en 
		  oud met verhalen van 
		  bewoners en nieuw
		  jaarshapjes (Collectief 
		  Koppig aan de 
		  Scheldestraat 24)

Programma:
 
11.00 uur:	 brunch met muziek 
		  (Thuis voor de Wijk in de 
		  Overkant)
14.00 uur: 	 mooi concert met verhalen en
		  lekkernijen (Rozet Presikhaaf)



12

Verslag van het overleg op 16 novemberVerslag van het overleg op 16 november

Op donderdagavond 16 november kwamen 
bewoners, leden van het Wijkplatform én wijk-
professionals samen in MFC Presikhaven. Wat 
is er onder andere besproken?

(Gebrek aan) bewonersondersteuning
Sinds september is Angeliek Smits onze opbouw-
werker voor 12 uur per week. Daarnaast heeft ze 
16 uur voor energiearmoede. De andere opbouw-
werker, Ingrid Sieljes, is in november gestopt. Zij 
wordt voorlopig niet vervangen. Rijnstad heeft bij 
de gemeente gevraagd om meer opbouwwerk. In 
Presikhaaf gaat het om 2,6 FTE. 

Wijkkrant en bezorging
Deze wijkkrant wordt nu gemaakt door een aantal 
vrijwilligers, samen met een professionele journa-
list en vormgever. Hier gaat het Wijkplatform graag 
mee door in 2024. De bezorging is eenmalig uitbe-
steed en niet iedereen kreeg een wijkkrant. Daar-
om wordt de oplage verhoogd naar 9.000 exem-
plaren. Opbouwwerker Angeliek zoekt uit wie in de 
wijk nog kan bezorgen, en waar. Ook is besloten 
dat de bezorgers een kerstattentie krijgen.

Stichting Initiatiefgroep Kinderkamp 
zoekt opslagruimte
Stichting Initiatiefgroep Kinderkamp is hun tijde-
lijke opslagruimte in Zevenaar kwijt. Ze denken 
erover om een garagebox te huren. Mogelijk 
kunnen ze gebruikmaken van de garagebox van 
het Wijkplatform. 

Over de toekomst 
van het Wijkplatform
Dit was het laatste overleg van 
Nicole Behnke, Martin Hagen, René 
Kock en Leny Wight. Dit betekent 
dat er nog vier Wijkplatformleden 
over zijn: Bep Boerboom, Carry van 
Bruggen, Elroy Haarbrink en Arzu 
Kayhan. Hoe ziet de toekomst van 
het Wijkplatform Presikhaaf eruit? 
Daar gaan de overgebleven leden 
over nadenken met opbouwwerker 
Angeliek en Bart Lichtenberg van 
Team Leefomgeving.

Wil jij bewoners in Presikhaaf 
een stem geven?
Wijkplatform Presikhaaf is op zoek 
naar nieuwe leden! Wil jij graag 
meedenken over wat er in de wijk 
speelt? Geef jij graag je mening? 
Vind je het belangrijk dat de stem 
van bewoners wordt gehoord? Of 
wil je graag meer weten? Mail: 
presikhaaf@leefomgevingarnhem.nl. 

•	 € 4.125,- voor buurthuis De Oosthof voor een nieuwe, professionele afwasmachine
•	 € 1.923,90 voor drie picknicktafels in de speeltuin aan de Molencatenstraat
•	 € 3.000,- voor het werven van nieuwe leden voor de postduifvereniging en een 

kleine dakreparatie (bedrag over een periode van twee jaar)
•	 € 1.613,45 en € 1.320,- voor Proef de kerst en het Lichtjesfeest ‘Hoop op licht’ op 

16 december

Van het Wijkplatform Van het Wijkplatform 
PresikhaafPresikhaaf

Goedgekeurde aanvragen wijkbudget:



Op 30 juni was het laatste bewo-
nersoverleg Over het Lange Water. 
“Met pijn in ons hart moesten we 
stoppen”, vertelt voorzitter Gerie 
Wolkenfelt (rechts op de foto). “Maar 
we konden geen opvolger voor het 
secretariaat vinden.” Wat betekent 
dit voor de wijkbewoners?

Lopende projecten afmaken
Gerie vertelt dat een aantal projecten 
nog wordt afgerond, zoals:
•	 Informatie uitwisselen en vragen 

beantwoorden van wijkbewoners en 
Oekraïners.

•	 Het volgen van de ontwikkelingen 
voor een speeltuin naast het kunst-
grasveld aan de Luinhorstweg/
Dunoweg.

Geen gezellige activiteiten meer
“Het is jammer dat we nu geen 
activiteiten meer kunnen organise-
ren, zoals een thema-avond of een 
nieuwjaarsreceptie. Dat was altijd 
gezellig met andere bewoners”, vindt 
Gerie. “Ik ga de contacten met scho-
len, bedrijven en anderen in de wijk 
missen. Maar ik zal me nog steeds 
blijven inzetten voor projecten in Pre-
sikhaaf”, besluit hij. 
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        Bewonersoverleg Bewonersoverleg 
Over het Lange Water is gestoptOver het Lange Water is gestopt

Wat is een bewonersoverleg?
In de jaren 90 zetten veel bewoners werkgroe-
pen op in hun buurt. Die hielden zich bezig met 
buurtpreventie, het verbeteren van de wijk en 
het organiseren van activiteiten (buurtfeest, 
plantjesdagen). Het opbouwwerk, de gemeen-
te, politie en Stadbeheer ondersteunden hierbij. 
De bewonersoverleggen zijn langzaam verdwe-
nen: er zijn te veel oudere deelnemers en hier 
kwamen geen jongere bewoners voor terug.

Er waren veel bewonersoverleggen:
•	 Over het Lange Water: omgeving Kinderkamp, 

Singravenlaan-Kamphuizenlaan én 
Ulenpaslaan-Cannenburglaan

•	 Elsweide (zelfs een heuse buurtvereniging)
•	 Bewoners van het winkelcentrum
•	 Werkgroep woonomgeving Presikhaaf 1, 2 én 3 

(WWP1, WWP2 en WWP3)

Helaas, Cultuurgroep Presikhaaf stopt met het organiseren van culturele activiteiten in en voor 
de wijk. Denk aan de culturele avonden in MFC Presikhaven en de openluchtbioscoop in Park 
Presikhaaf. De Cultuurgroep kijkt terug op vele mooie voorstellingen en bedankt iedereen voor 
zijn of haar aanwezigheid bij een van de activiteiten! 

Cultuurgroep Presikhaaf is ook gestoptCultuurgroep Presikhaaf is ook gestopt
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Schoon en veilig 
winkelcentrum
“Een van de bekendste en 
drukste plekken in onze 
wijk is het winkelcentrum. 
Nu het weer kouder en 
natter wordt, lopen daar ook meer jongeren rond. 
Gelukkig leren mijn collega’s en ik ze steeds 
beter kennen en kunnen we ze dus met succes 
aanspreken op eventueel storend gedrag. Het is 
natuurlijk niet de bedoeling dat ze met fatbikes 
en elektrische stepjes in het winkelcentrum rijden. 
En we vragen ze ook om hun troep in de prul-
lenbakken achter te laten en de lege snoep- en 
chipszakken niet te laten slingeren. Zo werken we 
samen aan een schone, veilige buurt.

Jongerencentrum en ijsbaan
De jeugd tussen 12 en 23 jaar kan terecht in 
jongerencentrum Push (MFC Presikhaven). Daar 
kunnen ze bijvoorbeeld tafelvoetballen, tijdschrif-
ten lezen, spelletjes doen, kletsen met vrienden. 
Van 11 tot en met 15 december is er ook weer 
een ijsbaan in de wijk, op de parkeerplaats van de 
sporthal aan de Bethaniënstraat. Iedereen die zin 
heeft in ijspret en schaatsen is dan welkom.

Afsteekverbod vuurwerk
Richting oud en nieuw wil ik nog even wijzen op het 
afsteekverbod van vuurwerk in heel Arnhem. Behal-
ve hartstikke gevaarlijk en vervelend voor de buren, 
is het dus ook strafbaar om vuurwerk af te steken. 

We horen graag van je
Zie je mij of mijn collega’s lopen: maak eens een 
praatje. We maken graag kennis. En ervaar je 
jeugdoverlast, bijvoorbeeld van vuurwerk, of heb 
je vermoedens van jeugdcriminaliteit? Bel ons 
dan: 026 - 200 11 44. Alvast fijne feestdagen en 
tot ziens in de wijk!”

Bayram,
straatcoach Presikhaaf

Bloedbank Sanquin nu in 
Winkelcentrum Presikhaaf

Wil je bloed doneren? Vroeger 
moest je daarvoor naar Rijnstate of 
Velp. Maar nu kan het in de wijk zelf. 
Want bloedbank Sanquin is verhuisd 
naar Hanzestraat 307 in Winkelcen-
trum Presikhaaf. Meer weten over 
hoe je bloed kunt doneren? 
Kijk op www.ikgeefbloed.nl.

Apotheek Witteveen is verhuisd

Apotheek Witteveen is begin okto-
ber verhuisd van de Waalstraat 24 
naar Medisch Centrum Westerkade 
aan de Broekstraat 2. Zoek je een 
apotheek in Presikhaaf? Dan kun 
je terecht bij Apotheek Presikhaaf 
in Gezondheidscentrum Presikhaaf 
aan de Volkerakstraat 185. 

Wist je trouwens dat Apotheek Wit-
teveen maar liefst 70 jaar in Presik-
haaf zat? Ze schreven 
er een artikel over dat 
je kunt lezen op 
www.presikhaafnet.nl. 
Of scan de QR-code. 

EHBO-vereniging is verhuisd

EHBO-vereniging Arnhem-Presik-
haaf is verhuisd naar de Wester-
voortsedijk 73. Voor EHBO-cursus-
sen in Presikhaaf kun je terecht bij 
de Arnhemse Reddingsbrigade aan 
de Weldamlaan 1.

 Straatcoach Bayram:

Jongeren en 
    koud weer

VerhuisberichtenVerhuisberichten



14 oktober 2023 was een bijzondere 
dag in De Oosthof. Hier presenteerde 
vaste bezoekster Enny Maijer (80) haar 
boek: Romantische Rondreis door het 
Dierenrijk. Het zijn 30 gedichten over 
dieren die iets bijzonders meemaken en 
altijd goed aflopen.

“In 2014 kocht ik een boek met grappige 
verhalen over dieren”, vertelt ze. “Even later 
moest ik 2,5 maand in bed liggen. Ik nam me 
toen voor om iedere dag zo’n leuk dierenge-
dicht te schrijven. Dat werden er dertig!” 

“Het is een boek voor volwassenen dankzij de 
humor”, vertelt ze. “Maar ook voor kinderen is 
er ook veel lees- en kijkplezier. Ik schreef de 
tekst zelf en maakte ook zelf de tekeningen.  
Negen jaar heb ik eraan gewerkt! Er komt veel 
bij kijken: een lettertype ontwikkelen, taalfou-
ten eruit halen, vormgeven. Mijn twee neven 
hielpen me met de technische dingen.”

Boekpresentatie in De Oosthof
Uiteindelijk laat ze 50 exemplaren van haar 
boek drukken. Dat de boekpresentatie in 
buurthuis De Oosthof zou zijn, was voor Enny 
een logische keuze. “Ik kom er graag voor 
een kopje koffie, thee of een wijntje. Het is er 
erg gezellig. Je hebt er leuke contacten en de 
ontvangst is altijd plezierig.”

De boekpresentatie was een groot succes. 
“Er waren ongeveer 50 familieleden, vrienden 
en kennissen. De Oosthof zorgde voor lekke-
re hapjes en drankjes. Zo was het een gezel-
lige middag met elkaar. Mijn boeken gingen 
vlot over de toonbank.”

Wachtlijst en reacties
Alle exemplaren zijn inmiddels verkocht of 
weggegeven, en er is een wachtlijst voor een 
nieuwe druk. “De reacties zijn leuk. Iemand 
zei zelfs dat het boek haar aan Annie M.G. 
Schmidt doet denken. Dat is natuurlijk een 
enorm compliment!” 

Nieuwsgierig naar het boek? 
Mail Enny dan op: ennymaijer@hotmail.com. 
Het boek kost € 22,50.

   30 vrolijke 
dierengedichten van 
‘Enny M.G. Schmidt’

Wijkbewoonster Enny Maijer 
schreef en tekende een boek

Uit het gedicht Olifant:

En merel riep: “Naar deze kant.
En ga nu zitten op de rug van ene olifant
En een beetje aan de rechterkant
Hou je met je snavel vast aan zijn grote oor
Maar niet echt pikken, hoor.”

15



Presikhaaf Wijknieuws is hét wijkblad voor bewoners 
van Presikhaaf. En wordt mogelijk gemaakt door het 
Wijkplatform Presikhaaf.

Redactie: Nicole Behnke, Hans van Dulkenraad, 
Bart Lichtenberg, Sophie van Vuurden, 
Nicole Cordewener en aangeleverde artikelen

Fotografie: Nicole Behnke, Hans van Dulkenraad, 
Bert van Vuurden, Nicole Cordewener en aangeleverde 
foto’s

Vormgeving: Marijn Davids

Druk: GrafiMedia Groep Didam

Oplage: 9.000 exemplaren, 5 keer per jaar

Informatie bezorging: 	
wijknieuws@presikhaafnet.nl

Colofon

Bezorgers gezocht!
Presikhaaf wijknieuws wordt rondgebracht door enthousiaste vrijwilligers. Maar we hebben meer 

bezorgers nodig! Vind jij het leuk om vijf keer per jaar een rondje door jouw buurt te maken? En dan de 

wijkkrant te bezorgen? We horen heel graag van je! Mail naar wijknieuws@presikhaafnet.nl.

Reageren of kopij aanleveren?
Mail voor de wijkkrant naar wijknieuws@presikhaafnet.nl.

Kopijsluiting volgende editie: 1 januari
Volgende editie verschijnt rond: 5 februari 
			     
Mail voor de wijksite naar info@presikhaafnet.nl.

Let op: graag maximaal 250 woorden tekst aanleveren. 
We kunnen je stuk inkorten of niet plaatsen. Dat bepaalt de 
redactie. Foto’s graag minimaal 300 kB en aanleveren als .jpg.

Redactie-adres:
Laan van Presikhaaf 7
6826 HA Arnhem

Website en Facebook:
Hans van Dulkenraad, Ria van Leuven

www.presikhaafnet.nl
www.facebook.com/Presikhaafnet.nl

Je kunt je oplossing sturen naar wijknieuws@presikhaafnet.nl. Zet in de mail ook je naam, adres en 
telefoonnummer. Doe dit vóór 1 januari 2024. Onder de goede inzenders verloten we een cadeaubon.

Winnaar van de woordzoeker uit de vorige editie: Marcel van der Lugt, Amerstraat
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