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Ouderbijeenkomst ‘over-
prikkeling bij kinderen’

Is jouw kind, voor jou zonder aanleiding snel 1[:5
boos? Heeft het moeite met overgangen van
bijvoorbeeld school naar huis gaan? Kan het
moeilijk grenzen aangeven met driftbuien als gevolg?

rqnstad

Onze kinderen moeten in de huidige maatschappij
ontzettend veel. Het lijkt allemaal zo leuk, maar door
school, huiswerk, clubjes etc. raken kinderen al snel
overprikkeld. Dat moet je kind allemaal verwerken.
Hoe fijn zal het zijn om je kind hiermee te helpen!
De werkgroep ‘Speelkameraadjes Presikhaaf” heeft een
speciale gast van Bijzonder Brein uitgenodigd. Zij
neemt ons mee in het brein van kinderen en zal ons
handvatten geven hoe wij met overprikkeling kunnen
omgaan.

Herken jij je in het bovenstaande? Meld je aan via

speelkameraadjes@gmail.com en praat met ons mee.
Mocht je al vragen hebben voor onze gast, laat het ons
weten via de mail. Zo kunnen wij er samen een inter-
actieve bijeenkomst van maken.

@F @

Belangrijke info op een rij:

WAT: ouderbijeenkomst
‘overprikkeling bij kinderen’

VOOR WIE: voor ouders/verzorgers
uit Presikhaaf (met kinderen tussen
I en IO jaar)

WAAR: MFC Presikhaven, Laan van Presikhaaf 7
WANNEER: zaterdag 13 mei van 10.30 uur tot 12.00
uur (inloop vanaf ro.15 uur)

Heeft u zelf geen oppas? Laat ons dit tijdig weten, dan
zorgen wij hiervoor!

Aanmelden (verplicht):speelkameraadjes@gmail.com
Volg ons op Instagram voor alle activiteiten en
mededelingen.

Fit en in balans voor vrouwen
SPORTBEDRIJF

Sportbedrijf Arnhem start in samenwerking met
Isabelle van Kesteren de lessen “fit en balans voor
vrouwen’. Deze lessen zijn speciaal bedoeld voor
vrouwen die graag willen bewegen, maar niet volledig
uitgeput willen raken. Door middel van verschillende
oefeningen en materialen werken we aan een gezonder
lichaam. We trainen kracht, balans, uithoudingsver-
mogen en codrdinatie. Zowel dames met als zonder
beweeg- en sportervaring zijn van harte welkom.Je gaat
je energieker, sterker en fitter voeler! Doe je mee?

Voor wie?

Dames tussen de 35-60 jaar die zich fitter willen voelen
en gezellig samen in een groep willen bewegen onder
begeleiding van een docent.

Wanneer?

Dinsdag 9 mei van 12.00 tot 13.00 uur

Waar?

Speelzaal MFC Presikhaven (1° verdieping)
Kosten?

De proefles (1 les) is gratis

Vragen of aanmelden?
carolien.giesen@sportbedrijfarnhem.nl

of 06-11 03 22 96

2

Fiets-je-fit:
fietstochten
op woensdag

Doe mee aan
Fiets je Fit!

Hou je van fietsen en doe je dat graag samen met
anderen? Ga dan mee met Fiets-je-fit. Een club
enthousiaste vrijwilligers heeft twaalf mooie fietsroutes
uitgezet in de omgeving van Arnhem. De opening van
het seizoen is 24 mei op Sportcentrum Rijkerswoerd,
De Pas 44. 9.00 uur inschrijving, welkom met kofhe of
thee, 10.00 uur start van de eerste fietstocht.

De kosten bedragen € 2,00 per fietstocht of € 12,00
voor het hele seizoen. Je kunt kiezen uit een lange
route van 35-60 km of een korte route van 20-35 km.
Vanaf de start kunnen kleine groepjes gevormd worden.

De volgende woensdagen kun je starten tussen 9.00 en
10.00 uur. Er is elke keer één startplaats en die wisselt
per route. De startplaatsen zijn SWOA de Weldam aan
de Middachtensingel, Molenplaats Sonsbeek, Zijpen-
daalseweg 24A, of Zwembad De Grote Koppel, Olym-
pus 29. De route begint bij De Weldam, op 7 juni,

21 juni, 28 juni en 19 juli. Begin route bij Molenplaats
Sonsbeek op 14 juni, 5 juli, 2 en 9 augustus.Begin
route bij De Grote Koppel op 31 mei, 12 juli en 26 juli.
Meer informatie: www.sportinarnhem.nl/senioren
Of mail naar: jeanette.scholtens@sportbedrijfarnhem.nl



Gluren bij de Buren, het
amateurkunstfestival met
optredens in tientallen
tuinen verspreid over de
stad, komt op zondag

2 juli voor het eerst naar
Arnhem.

GLUREN
bijde |
BUREN

Wintereditie

Op zondag 2 juli veranderen gazons en veranda’s voor
één dag in podia en loungesets in tribunes. De organi-
satie zoekt vanaf nog naar hosts en acts, aanmelden

kan tot en met zondag 14 mei via glurenbijdeburen.nl

Landelijk zullen ruim 1000 tuinen, verspreid over

23 gemeenten, optredens hosten tijdens

Gluren bij de Buren. Dit jaar sluiten de wijken van
Arnhem voor het eerst aan bij deze beweging. Gluren
bij de Buren verlaagt met het festival drempels voor
ontmoetingen en biedt intieme podia aan de lokale
creatievelingen.

Programmamaker Ralf Leemeijer: “We organiseren
Gluren bij de Buren in Arnhem omdat er op dit
moment niks vergelijkbaars is, en ik geloof dat we echt
iets kunnen betekenen voor de sociale cohesie in alle
verschillende wijken. Vooral na de coronalockdown,
waar iedereen zo lang heeft binnen gezeten, is het
belangrijk om buurtnetwerken weer te versterken.
Daarnaast hoop ik dat er in Arnhem nieuwe lokale
talenten zichtbaar worden en opstaan tijdens het
festival.”

Acts en tuinen gezocht

Acts van alle disciplines zijn welkom: jazz-trio’s, ballet-
dansers, rappers of cabaretiers kunnen meedoen. Alle
acts krijgen een passend podium toegewezen. De
optredens duren maximaal 30 minuten en worden drie
keer opgevoerd. Aanmelden kan via
glurenbijdeburen.nl/aanmelden/act

Tuinen van alle soorten en maten kunnen meedoen:
van postzegeltuintjes tot historische hofjes, en van
Franse balkonnetjes tot royale dakterrassen. Hosts
nodigen hun buren uit voor een culturele middag in
hun tuin. Aanmelden kan via
glurenbijdeburen.nl/aanmelden/locatie

Gluren bij de Buren is een initiatief van Stichting de
Biihne en wordt georganiseerd met dank
aan Van Sonsbeeck makelaars.

Buurtdag op
zaterdag 24 juni 2023

Verleden jaar startte buurtbewoner Fred Fonk het
initiatief voor het organiseren van een buurtdag
voor de straten: Biljoenlaan, Enserinkstraat,
Hakfortlaan, Molecatestraat, Rhederoordlaan en

Vanenburgstraat.
| ) = 2 —"
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In samenwerking met woningcorporatie Portaal, Team
Leefomgeving Presikhaaf en de opbouwwerker/onder-
steuner van het wijkplatform Presikhaaf zijn er ideeén
besproken en uitgewerkt waardoor er een leuk
programma is ontstaan. Het programma richt zich op
spel en activiteiten, eten en drinken met elkaar,
muziek, voorlichting en samen de buurt opruimen.
Inmiddels zijn er flyers en nieuwsbrieven in de buurt
rondgebracht en de buurt is enthousiast.

De totale kosten zijn ongeveer € 3.000,00. Portaal
heeft al een bijdrage toegezegd en er is een aanvraag bij
het wijkplatform Presikhaaf ingediend om de reste-
rende kosten te vergoeden. Het doel is om de buurtdag
gratis te laten zijn. Ben je een buurtbewoner, meld je
dan aan voor het helpen op die dag met bijvoorbeeld
het schoonmaken van de buurt, helpen bij het spelen
en de activiteiten voor kinderen. Aanmelden kan via
een mail naar feestgroep-2023@outlook.com

Aanmelden met naam en adres voor de buurt
FB-pagina Buurtdag Hakfort, Enserink, Molecaten,
Rhederoord, Biljoen en Vanenburg

Ook is er een buurtapp. Als je ook in de buurtapp wil,
bel dan aan bij een van de werkgroepleden of stuur een
mail met vermelding van naam en adres.



Het jaarlijkse pleinfeest
komt eraan!

KINDCENTRUWN

DE WERF

Het duurt nog even, maar op 17 mei a.s. is er weer
een spetterend pleinfeest bij MFC Presikhaven.

Van 14.00-16.00 uur is iedereen welkom. Er zijn allerlei dingen te doen voor de kinderen zoals
skilopen, eendjes vangen, ballenbak, survivalbaan, rodeo en nog veel meer. Ook is er muziek
en een loterij met vier trekkingen en leuke prijzen! Er staan diverse kramen met eten en
drinken. We gaan ervan uit dat het prachtig weer wordt, zodat iedereen buiten lekker in het
zonnetje kan bijkletsen met andere ouders. Bij slecht weer verplaatsen we alles zoveel
mogelijk naar binnen.

Zet deze middag alvast in de agenda! Wij zien u heel graag op 17 mei a.s.

Stichting Seniorweb
Arnhem Presikhaaf

L~
SENIORWEB
Zoals u misschien inmiddels weet, is elke dinsdagochtend bij ons

Inloopochtend. U kunt hiervoor tussen 10.00 en 12.00 uur terecht in The Point Presikhaaf.
Tijdens zo'n Inloopochtend helpen onze deskundige vrijwilligers u met kleine problemen met
de computer, laptop, tablet of smartphone waar u zelf even niet uitkomt. Of ze gaan met u op
zoek naar het antwoord op vragen die u hebt op digitaal gebied.

Het is handig om de eigen smartphone, laptop of tablet mee te nemen wanneer zich daarop
een of ander probleem voordoet of wanneer u een instelling wilt (laten) veranderen, of een
programma of app wilt downloaden. The Point vindt u bij de entree van winkelcentrum
Presikhaaf in het midden van de passage, tegenover de Hema, Hanzestraat 264, 6826 MS

Arnhem, telefoonnummer 06-25 03 45 37.

Opmerkelijke en verrassende
cultuuravond

Vrijdag 17 maart werd de avond vol cultuur rustig en ingetogen
geopend met de voorstelling “Annie M.G. Schmidt”. Tom Hommes las
enkele versjes voor uit het werk van de markante en eigenzinnige auteur. Samen met zijn
dochter, die hem begeleidde op de piano, wisselde hij zijn voordracht af met algemeen
bekende liedjes van Annie M.G. Schmidt.

Na de pauze beleefde een te gering aantal bezoekers en cultuurgroepleden ademloos en vol
verwondering, de indrukwekkende voorstelling “Breekbaar”.

De spelers — Alkis Barbas (Urban dance), Daniélle Bouwmeester (mime en moderne dans),
Sjoerd Schwibettus (mime, dans en schrijver) en Fleur Dikken (cello en zingende zaag)
verbeeldden met weinig woorden en grappige geluidseffecten hoe je als mens in elke
levensfase je weg kunt vinden in deze hectische tijd. Met souplesse, beweeglijkheid, hulp en
humor zoek je je bewegingsruimte, evenwicht en balans. Waar, wie en wat is belangrijk voor
je om vrij, minder zwaar en veerkrachtig voorwaarts te gaan?

Jong en energiek, bedachtzamer en ouder geworden, vervolg je je stappen richting de
mogelijkheden en het perspectief die bij je passen.
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Straatcoach
Bayram

Vaak staat mijn collega Danny
op deze plek. Mag ik me

daarom even voorstellen: ik ben
Bayram, 28 jaar. Net als Danny
geboren en getogen in deze
mooie multiculturele wijk. Veel
oudere broers van jongeren uit
Presikhaaf zullen mij wel kennen.

Sinds april 2020 ben ik
straatcoach. Mijn collega’s en ik
houden onze buurt netjes, veilig
en leefbaar. We zijn er niet alleen
voor de jongeren op straat, maar
voor dlle mensen in de wijk.
Steeds meer jongeren en hun
ouders stappen actief op ons af
met vragen of problemen. Ons
doel is om onrust te voorkomen,
op straat en op school. Want
straatcultuur komt ook de
scholen binnen.

Daarom dragen we samen met
scholen, docenten, wijkteams,
wijkagenten, gemeente en
jongerenwerkers ook bij aan de
veiligheid in en rondom scholen.
We willen een vangnet zijn voor
leerlingen die buiten de boot
dreigen te vallen. Dat kunnen we
trouwens niet zonder hun ouders!

Als we ons zorgen maken

over jongeren uit de wijk

of vermoedens hebben van
criminaliteit, hebben we daarover
contact. Dan zoeken we samen
naar oplossingen. Zo maken we
hopelijk een verschil op veiligheid.
En staan de scholen er niet alleen
voor.

Spreek ons dus gerust aan als je
ons ziet. Loop je ergens tegenaan
of gaat het thuis niet goed, laat
het me weten. Je kunt ons ook
bellen: 026 200 11 44.

Tot ziens in de wijk!

Bayram Yaman



Reanimatie avonden in Presikhaaf

Ook dit jaar kunnen wij de reanimatietrainingen
. voor de bewoners van Presikhaaf geven. Dit is moge-
| lijk gemaakt omdat het wijkplatform Presikhaaf en
i Team Leefomgeving ons het benodigde budget
| beschikbaar hebben gesteld. Om verantwoord door te
kunnen gaan, zijn er nieuwe reanimatiepoppen en

de benodigde attributen aangeschaft.

Wij hebben alvast een aantal reani-
matietrainingen in de maand juni
en september gepland voor star-
tende deelnemers en voor
herhaaltrainingen.

Onderstaande data zijn onder
voorbehoud, aangezien de ruimte
nog moet worden gereserveerd. Per
training kunnen wij zes deelnemers

opleiden.

Data in juni:

Vrijdag 16 juni van 19.30 uur tot ca.
22.30 uur

Zaterdag 17 juni van 09.00 uur tot
ca. 12.00 uur en van 13.30 uur tot
ca. 16.30 uur

Data in september:

Vrijdag 29 september van 19.30 uur
tot ca. 22.30 uur

Zaterdag 30 september van 09.00
uur tot ca. 12.00 uur en van 13.30
uur tot ca. 16.30 uur

Na aanmelding krijgt u bericht van
ons voor de definitieve inschrijving
en de benodigde

informatie en mogelijke keuzes.

Na afloop van de reanimatietrai-
ning ontvangen de deelnemers twee
officiéle certificaten. Deze certifica-
ten zijn geldig in heel Europa.

Het certificaat “Basic Life Support”
(BLS) staat voor reanimatie van
volwassen personen en het certifi-
caat “Basic Life Support” (PBLS)

staat voor reanimeren van kinderen/

baby’s.

De reanimatietrainingen worden
gegeven door Marjo Soomers
(erkend instructrice) en Gerie
Wolkenfelt (plannen en
administratie).

Wij gaan deze trainingen pro deo
geven en vragen slechts een kleine
bijdrage van € 10,00 p.p. i.v.m. de
onkosten die wij voor de trainingen
maken.

Heeft u belangstelling hieraan deel
te nemen, dan kunt u mij via
e-mail benaderen.

Ook zij, die nog nooit een training
reanimatie gevolgd hebben, kunnen
zich opgeven.

Gerie Wolkenfelt
06 29 23 81 36
g.-wolkenfelt@upcmail.nl

Toegekende aan-
vragen uit het
bewonersbudget
Presikhaaf

Door de redactie

Het bewonersoverleg wijkplatform
Presikhaaf i.s.m. B.O. Over het
Lange Water heeft de volgende
aanvragen uit het bewonersbudget

Presikhaaf goedgekeurd.

Op 17 november 2022:

€ 1.200,00 t.b.v. organisatie van
Speelkameraadjes

€ 10.000,00 euro t.b.v. de Cultuur-
groep Presikhaaf voor diverse
culturele activiteiten in de wijk.

Op 23 januari 2023:

€ 6.642,85 t.b.v. reanimatietraining
voor bewoners van Presikhaaf

€ 8.100,00 t.b.v. de organisatie van
de activiteit Ontmoetingstuin
Dedelstraat.

Kleinere bedragen zijn toegekend:
€ 325,00 voor het verbeteren van de
jeu de boulesbaan bij buurthuis

De Oosthof,

€ 475,00 t.b.v. eetmomenten met
buurtbewoners bij buurthuis

De Oosthof,

€ 375,00 t.b.v. multiculturele High
Tea op 21 maart bij De Weldam

€ 450,00 t.b.v. communicatiekosten
voor buurtdag/feest omgeving
Biljoenlaan.

Aanvragen uit het bewonersbudget
kunnen ingediend worden bij het
wijkplatform Presikhaaf.

Voor meer informatie en aan-
vraagformulier; kijk op de wijk-
website www.presikhaafnet.nl onder
het kopje wijkinfo of via
wijkplatform@presikhaafnet.nl



Gratis Tegelophaalservice
tijdens het NK Tegelwippen

Tegels eruit, groen erin. Arnhemmers die hun tuin
gaan vergroenen kunnen gratis hun tuintegels op laten
halen. De ophaalrondes vinden plaats tijdens het NK
Tegelwippen. In deze ludieke wedstrijd, die duurt tot
en met 31 oktober, gaan Nederlandse gemeentes met
elkaar de strijd aan om zo veel mogelijk tegels te
vervangen door groen. Dit zorgt voor een mooie en

prettige leefomgeving. Tijdens het NK Tegelwippen
2022 werd Arnhem de nummer 1 van Gelderland,
maar dit jaar is het doel om de winnaar van Nederland
te worden. Tuintegels kunnen worden aangemeld via
www.tegelophaalservice.nl

Ga naar www.heelarnhemwipt.nl voor meer
vergroeningstips.

Meld je aan!

Het wordt Arnhemmers heel makkelijk
gemaakt om mee te doen, want de
Tegelophaalservice wordt dit jaar maar
liefst zes keer aangeboden in alle wijken
van de stad. Je kan minimaal 2m2 en maximaal 20m2
tuintegels en/of klinkers aanmelden mits hiervoor
groen (planten, gras, bomen) in de plaats komt.
Hierop kan worden gecontroleerd. Meld je tegels aan
via www.tegelophaalservice.nl Inschrijven is op dit
moment nog mogelijk voor de ophaalrondes 1 mei en §
juni. Inwoners van Presikhaaf-West kunnen zich ook
aanmelden via het plaatselijke wijkcentrum.

NK Tegelwippen: wat kan jij doen?

De gratis Tegelophaalservice is één van de acties tijdens
het NK Tegelwippen 2023. Gemeente Arnhem doet
dat in de openbare ruimte en inwoners kunnen aan de
slag in hun eigen tuin. Een groene tuin is een prettige
en koele plek in de zomer. Daarnaast biedt groen een
leefomgeving voor vogels, vlinders en andere dieren.
Vanaf maart kunnen de bewoners van Presikhaaf hun
tuintegels ook inleveren bij Stadsboerderij Presikhaaf
en hiervoor een groen cadeautje terugkrijgen. Wil jij
weten wat je nog meer kan doen om Arnhem groener
te maken? Kijk dan op www.heelarnhemwipt.nl voor
meer informatie.

Gezellige Rommelmarkt bij

ATK Brass én optredens in de wijk!

De opbrengst zal volledig worden
gebruikt voor aanpassingen en
vernieuwingen aan de kostuums
van de band.

In de vorige editie van Presikhaaf
wijknieuws hebben we er al mel-
ding van gemaakt: zaterdag 22 april
van 10.00 tot 14.00 uur is er weer
rommelmarke bij ATK Brass.

De markt wordt gehouden in
muziekgebouw Quattro Musica aan

Roammel

markt ATK Brass treedt regelmatig op in

onze wijk. Heb je ze op 18 maart
nog gezien tijdens de Internationale
voorleesdag in Rozet-Presikhaaf?
Als je ze gemist hebt of (nog) een
keer wilt zien, dan kan dat want op

de Roggeveenhof 6o. | Rommelmarkt Koningsdag treedt de band op van

| 22 April 10.00 tot 13.00 uur in Winkelcen-
Kom gezellig snuffelen en zoek uit ATK Brass trum Presikhaaf. Daarna gaat de
wat je nodig hebt. Er is veel twee- & —_— 16-koppige koperblazersgroep naar
dehands kleding die eigenlijk Aanvang: 10:00 - 14:00 uur het stadhuis om daar vanaf 15.00
thuishoort in de winkel maar nu PRI uur twee optredens te verzorgen.
toch voor weinig te koop is. Ook T BRASSTY Dat wordt een prachtige

zijn er sieraden, boeken, kleine
huisraad, keukengerei voor binnen
én buiten en zelfs wat kunst.
Eigenlijk te veel om op te noemen.
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Koningsdag!

Voor meer informatie: www.atk-
brass.nl of mail naar pr@atkbrass.nl



Doe mee aan de groenwedstrijd
van de kinderburgemeester!
Het beste idee wordt écht uitgevoerd!

Kinderburgemeester Dyla
Uitdehaag daagt alle kinderen, die

in Presikhaaf wonen of naar school

gaan in de groepen s, 6, 7 en 8, uit
om mee te doen aan een groen-
wedstrijd om jouw buurt een beetje
vrolijker en gezelliger te maken.
Doe je mee?

Tijdens het NK Tegelwippen wordt
de stad een stukje groener gemaakt
door tegels uit de grond te wippen.
Waar kunnen er volgens jou tegels
uit? Misschien weet je bij jou in de
straat of rondom de school wel een
plekje aan te wijzen.

En wat komt er in plaats van deze
tegels? Dat mag jij bedenken!
Bijvoorbeeld planten met allerlei
vrolijke kleuren.

Of juist bessenstruiken waar je
lekker van kunt eten. Je mag zelf
weten op welke manier je jouw idee
instuurt. Dat kan bijvoorbeeld door
het op te schrijven, door een mooie
tekening te maken, foto’s te plak-
ken in een collage, een filmpje te
sturen of iets heel anders. Alles kan
en alles mag!

Voor 21 mei kun je jouw idee
aanleveren. Dat kan per mail naar
anne.luijten@arnhem.nl of bij de
inleverdoos bij een deelnemende
school of bij bibliotheek Rozet in
MEC Presikhaaf. Meer informatie
staat op
www.arnhem.nl/groenwedstrijd

Uiterlijk woensdag 31 mei maakt
Dyla het winnende idee bekend.
Dat wordt dan nog vé6r de zomer-
vakantie samen met jou uitgevoerd!

GroenDOENER gezocht!

Hoi, wij zijn Koppig: een groep van
kunstenaars, sociaal werkers en
studenten die sinds januari zijn
neergestreken in het voormalig
KunstPortaal-pand aan Schel-
destraat 24.

Wij hebben een tuin die wij graag
beschikbaar stellen voor iemand die
zelf een tuin mist, maar graag in
het groen bezig zou zijn. Dus ...
zoek jij ruimte voor een eigen
moestuinbak? Of ...wilde jij altijd
al een insectenhotel bouwen? Of...
word jij helemaal zen van onkruid
wieden? Of ...iets anders? Mis-
schien kan ons tuintje wat voor je
betekenen!

Koppig, een
zelfsturend
collectief, zoekt
iemand die
zelfstandig kan
werken. Daar-
tegenover

bieden wij een gezellige kop koffie
of thee, maar ook ruimte om
eventuele eigen ideeén/wensen/
kwaliteiten verder invulling te
geven. Interesse? Leuk!

Stuur een mailtje naar

info@collectiefkoppig.nl

Nieuwe gratis cursus
van Vitanos en Rozet:
Online Fit & Gezond

Begin juni start er een nieuwe gratis
cursus van Vitanos en Rozet in De
Qosthof, Presikhaaf: Online Fit &
Gezond. In deze nieuwe cursus leer
je op een leuke manier gezonder te
gaan leven. We gebruiken hiervoor
handige apps en websites.

De cursus bestaat uit zes lessen over
voeding, beweging, en ontspanning.
Je leert bijvoorbeeld over wat en
hoeveel je kunt eten. Maar we
hebben het ook over hoe je een

gezonde leefstijl vol kunt houden.
Daarnaast geven we je tips over
apps en websites die je kunnen

helpen.

De cursus is iedere vrijdag van

2 juni t/m 7 juli van 10.00 uur tot
12.00 uur in Buurthuis

De Qosthof, Presikhaaf.

Deze is gratis. Zin om mee te
doen? Bel dan met Vitanos

(06-45 87 86 00, graag de voicemail
inspreken) of stuur een e-mail naar
info@vitanos.nl

De cursus wordt je gratis aange-
boden door de Samenwerkende

Gelderse Bibliotheken.
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Na vijf succesvolle edities heeft
De Club van Dirk besloten om de
Dirk Zeldenrust Duurzaambeids-
Pprijs een vervolg te geven.
Binnenkort starten de voorberei-
dingen voor de zesde editie.

De naamgever van de prijs is
wereldverbeteraar Dirk Zeldenrust.
De Arnhemmer overleed in novem-
ber 2017. Dirk bezat een combina-
tie aan talenten die hem uniek en
onvergetelijk maakten. Hij had een
onvermoeibaar doorzettingsver-
mogen en was niet onder de indruk
van de ‘boven ons gestelden’. Hij
bracht op een spontane en voor
iedereen begrijpelijke manier zijn
duurzame boodschap naar buiten.

Dirk Zeldenrust
" Duurzaamheidsprijs

Geen wolligheid: de aarde heeft nt
hulp nodig! Dat was de boodschap
van Dirk.

Na zijn dood is de Club van Dirk
opgericht om de duurzaamheids-
prijs in zijn nagedachtenis vorm te
geven. Aanvankelijk sprak de club
af om de jaarlijkse prijs vijf keer uit
te reiken en zich daarna te beraden
op een vervolg. Gezien het doorzet-
tingsvermogen van Dirk én omdat
de urgentie nog steeds hoog is,
heeft de Club van Dirk besloten
om in ieder geval nog een zesde
editie toe te voegen.

Arnhemse initiatieven, bedrijven en
organisaties met een duurzaam idee

of een groene toepassing, kunnen
de Dirk Zeldenrust Duurzaam-
heidsprijs winnen.

Daar is een bedrag van € 5.000,00
aan verbonden, ter beschikking
gesteld uit het Fonds van Dirk.
Eerdere winnaars waren Kledinga-
telier Dierbaar Goed (2018), Stich-
ting RecaP (2019), het voedselbos
van Stadstuin Kweekland (2020),
bijeneducatieproject Bee&Bee van
Natuurcentrum Arnhem (2021) en
Duurzaam Textielatelier Klarendal/
Sint Marten (2022).

De Club van Dirk opent in juni de
inschrijving voor 2023. Nu al meer
weten? Bezoek dan http://degroene-
vos.nl/duurzaamheidsprijs of neem
contact op met de Club van Dirk
via De Groene Vos: (026) 737 00 41
of info@degroenevos.nl

Fietsmaatjes Arnhem: Samen
op pad met de DuoFiets door
Presikhaaf en omgeving!

Met het mooie weer in aantocht is het de hoogste tijd om
weer buitenactiviteiten te ondernemen! Bijvoorbeeld door
op pad te gaan met de fiets. Fietsmaatjes Arnhem maakt

met een DuoFiets fietstochtjes door de buurt mogelijk voor

mensen die graag willen fietsen, maar dit zelfstandig niet
(meer) kunnen. Zo ook in Presikhaaf!

DuoFietsen is een sportieve en gezellige activiteit om
samen met iemand anders te doen. Tijdens het fietsen op
de elektrisch ondersteunde DuoFiets geniet u van het
buiten zijn, bent u in beweging en maakt u ondertussen
met uw ‘meefietser’ gezellig een praatje.

Hoe gaat het in zijn werk?
Heel eenvoudig: u schrijft zich vrijblijvend in bij Fiets-
maatjes Arnhem voor een DuoFiets in Presikhaaf. De

coordinator van fietsmaatjes neemt met u uw wensen door.
Daarna gaat hij of zij op zoek naar een geschikt fietsmaatje.

Bij een match kunt u samen op pad!

Heeft u al iemand om mee te fietsen?

Het is ook mogelijk om onze DuoFiets Elderveld via
Fietsmaatjes Arnhem te huren. Zo kunt u samen met een
vriend(in), buurvrouw/-man of familielid op pad.
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Iemand anders laten genieten van een fietstochtje?

Wilt u liever iets betekenen voor een ander én tegelijkertijd
sportief bezig zijn? Als fietsmaatje kan dat. We zoeken altijd
vrijwilligers die het leuk vinden om samen te fietsen! U kunt
zelf uw beschikbaarheid en wensen opgeven.

Kosten en aanmelden

De kosten per rit met de DuoFiets bedragen € 3,-. Kijk voor
meer informatie of aanmelden (als deelnemer of vrijwilliger)
op www.fietsmaatjesarnhem.nl mail naar
info@fietsmaatjesarnhem.nl of bel met 026 327 22 66.

Fietsmaatjes Arnhem is een samenwerking tussen
Fietsmaatjes Schaarsbergen en SWOA



Windpark helpt twee
projecten in Presikhaaf

De eerste aanvraagronde voor projectsubsidie vanuit
het Omgevingsfonds van Windpark Koningspleij was
een succes: het leverde twaalf aanvragen op, uit de zes
gebieden in het beinvloedingsgebied van de windtur-
bines. Er viel voor de organisatie dus echt iets te
kiezen.

Op 14 maart verdeelde de onafthankelijke beoorde-
lingscommissie het beschikbare budget van bijna
9.000 euro over de zeven projectvoorstellen, die
volgens de deskundigen het best voldoen aan de
criteria van het omgevingsfonds, namelijk het vergro-
ten van de leefbaarheid en duurzaamheid van de
wijken.

Presikhaaf is met twee aanvragen in de prijzen gevallen.
Mellanie Ponsteen uit de Dedelstraat scoorde hoog
met haar initiatief om het nu ontoegankelijke plant-
soen achter de flat om te vormen tot een aantrekke-
lijke en welkome ontmoetingstuin voor de circa tien

huishoudens die hier wonen. De beoordelingscommis-
sie vindt dit een prachtig voorbeeld hoe in één project
ontmoeting samen kan gaan met het verfraaien en
vergroenen van de eigen woonomgeving. Een initiatief
dat navolging verdient.

De tweede gehonoreerde aanvraag is het verduurza-
mingsproject van buurthuis De Oosthof.

Het Omgevingsfonds wil aan de isolatie van de ramen
graag een steentje bijdragen, zodat de vele bezoekers
van het buurthuis hier niet langer last hebben van kou
en tocht.

Wat vindt u van
Park Presikhaaf?

In Presikbhaaf ligt het mooie stadspark Presikhaaf.

ks

Voor veel inwoners een plek om te wandelen, sporten,
spelen of naar het T-Huis te gaan. De gemeente en
schouwgroep Park Presikhaaf zijn benieuwd naar
ideeén om het park te verbeteren. In de schouwgroep
overlegt een aantal wijkbewoners met de gemeente,
Stadsboerderij Presikhaaf, wijkagenten en andere
betrokkenen.

Ideeén voor het park
Wat vindt u als wijkbewoner van het park?
Hoe gebruikt u het park nu? Wat is er nodig voor een

prettig, mooi en veilig park? Via een korte vragenlijst
kunt u uw ideeén aan ons doorgeven.

De uitkomsten
De gemeente kijkt met schouwgroep Park Presikhaaf
welke ideeén we kunnen doorvoeren. De uitkomsten

van de vragenlijst leest u na afloop hier in het
Wijknieuws Presikhaaf.

Vragenlijst
Wilt u graag uw mening en ideeén kwijt 15H
over Park Presikhaaf? Ga naar

Digitaal wijkpanel
De gemeente Arnhem is benieuwd wat voor ideeén
inwoners hebben om hun wijk te verbeteren.

Dit keer gaat het om Park Presikhaaf, maar later
volgen ook andere onderwerpen in Presikhaaf waar-
over u digitaal uw mening kunt geven. We noemen
dit een digitaal wijkpanel.

Wilt u vaker meedenken over de wijk? Stuur dan een
email naar presikhaaf@leefomgevingarnhem.nl



BDe Oosthef, C

Buurthuis de Oosthof,
Kinderkamp 9. tel. 026 3619873
www.deoosthof.com

Vrijdag 19 mei. Snuffelmarkt van
13.00-16.00 uur op het buitenter-
rein rondom de Oosthof.

Met live muziek van John Verstegen
van 14.00-15.30 uur.

Grondplaats: € 5,- (en € 10,- borg).
Reserveren via de beheerder of mail
info.deoosthof@gmail.com

Dinsdag 6 juni.
Knutselmiddag voor volwassenen
van 13.00-14.00 uur.

PRESIKHAAF

Knutselen met papier onder bege-
leiding van leerlingen van VSO
Mariéndael. Deelname:€ 1,00 p.p.
Ook op 13 juni, 20 juni en 4 juli

Remco's Bingo op 16 juni en
II augustus van 13.00-16.00 uur.
Start rond 13.15 uur, deelname
€5.00 p.p. inclusief 2 drankjes.

Vrijdagmiddag op de even weken
Koersbal van 14.00-16.00 uur.

Vrijdagmiddag op oneven weken
Sjoelen van 14.00-16.00 uur.

Activiteiten reserveren bij de
beheerder of via
info.deoosthof@gmail.com

MOOISTE

STRAATJE

Klinkt bekend? Waarschijnlijk heb je
onze posters gezien in winkelcentrum
Presikhaaf, in de bibliotheek of op
social media. Of misschien heb je zelf
meegegeten en meegedacht op onze
kick-off van 7 maart!

Mocht je ons nog niet kennen: wij zijn
Jeffrey en Lotte, projectcodrdinatoren
van het ‘Mooiste Straatje’.

Dit is een initiatief van Presikhaaf
University, Sportbedrijf Arnhem,
Briant College en Gemeente Arnhem
om van Presikhaaf de leukste wijk te
maken, met gelijke kansen voor
iedereen. Dat doen we vooral door
allerlei activiteiten te organiseren in
‘het Mooiste Straatje van Presikhaaf™:
de Bethaniénstraat. Welke activiteiten
dat zijn, dat bepaal jij. Want de
toekomst van Presikhaaf is ook jouw
toekomst.

Tijdens de kick-off op 7 maart hebben
we met bijna dertig bewoners al een
lange lijst van ideeén voor de buurt
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gemaakt. Allerlei onderwerpen
kwamen langs: van het straatbeeld

(er ligt veel afval en het mag wel wat
groener) tot aan het aanbod van
activiteiten (we missen een soort
clubhuis!). Op dit moment zijn we
hard aan het werk om deze ideeén om
te zetten in actie. Je gaat ons dus nog
heel veel zien in de wijk!

Wil je als eerste op de hoogte zijn van
nieuwe acties en activiteiten van het
Mooiste Straatje? Volg ons dan op
social media: zoek op @mooiste.
straatje of scan de QR-code voor
directe links naar Instagram, TikTok,
Facebook, Twitter, LinkedIn en
Nextdoor.

Heb je een idee voor [m]

jouw buurt? En/of wil |

het Mooiste Straatje -
een succes te maken?
Stuur dan een e-mail
naar mooiste.straatje@gmail.com of
een berichtje op één van onze social
media-kanalen. Alle input en hulp is
welkom.
We zien jullie snel in het
Mooiste Straatje!

Jeffrey & Lotte

4 )
IN MEMORIAM

Wim Jansen

ll“"
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Veel inwoners van Presikhaaf hebben
Jaren ge[eden de eerste stappen op

de digitale snelweg gezet na een
beginnerscursus bij het Mediatrefpunt
Presikhaaf. Drijvende kracht achter
het Mediatrefpunt was Wim Jansen,
die samen met andere wijwi“igers
cursussen verzorgde. Daarnaast was
Wim een waagbaak voor de redactie
van de wijkwebsite Presikhaafnet.nl

Vorig jaar, vlak voor zijn verhuiz'mg
naar Doetinchem, openbaarde zich een
ernstige ziekte by Wim.

Op 13 maart jl. is hij aan de gevolgen
hiervan overleden.

De redactie wenst zijn naasten veel
sterkte toe en danken Wim voor zijn

geduldige hulp.

.

Van Bewonersoverleg =
Over het lange water. |

Nieuwe regels verkameren
en ver-huren woningen.
Presikhaaf is een wijk waar de laatste
jaren veel verhuur en verkamering
plaatsvond wat tot ongewenste situa-
ties leidde. De regels zijn afgelopen
periode aangescherpt. Het Bewoners-
overleg heeft een aantal zaken op een
rijtje gezet en deze op de wijkwebsite
gezet. Zie www.presikhaafnet.nl onder

het tabblad wijkinfo.



Maurice Hendrikx neemt afscheid van Presikhaaf

“Tandarts moet geen boeman zijn”

Dit jaar is het 40 jaar geleden dat Maurice Hendrikx
zijn loopbaan in Presikhaaf begon en de praktijk van
tandarts Donderwinkel aan de Van Borselenstraat
overnam. Drie jaar geleden startte hij samen met
enkele collega’s Mondzorg Presikhaaf aan de Ringoven
op IJsseloord. Over enkele weken gaat hij van zijn
welverdiende pensioen genieten. Tijd voor een inter-
view. Het is hem niet aan te zien dat Maurice
Hendrikx dit jaar 67 wordt. We spreken met een vlotte
toegankelijke man, die veel te vertellen heeft.

“Wat ik heel belangrijk vind is de omgang met mijn
patiénten. Geduld daarbij is een belangrijke zaak.

De tandarts moet geen boeman zijn. Mijn streven is de
eventueel aanwezige angst zoveel mogelijk weg te halen
en daarin ben ik aardig geslaagd, getuige de ontvangen
reacties.”

Waardering

Dat deze tandarts wordt gewaardeerd, kan onze foto-
graaf beamen, al 40 jaar patiént tot volle tevredenheid.
Het is zelfs zo dat men vanuit het buitenland en elders
in Nederland deze tandarts weet te vinden. Gelukkig is
de opvolging gewaarborgd en staan twee jonge collega’s
klaar om “zijn” patiénten over te nemen.

Persoonlijk afscheid

“Ik wil het afscheid graag klein houden en van elke
patiént persoonlijk afscheid nemen. Prettig is het te
ervaren wat ik voor hen heb kunnen betekenen.
Dat gevoel neem ik graag mee.”

Vervelen niet aan de orde

Maurice gaat zich zeker niet vervelen. “Ik ben van plan
om regelmatig naar mijn favoriete vakantieland Italié
af te reizen in mijn oude, goed onderhouden, Alfa
Romeo cabrio. Daarnaast is golfen een nieuwe hobby
van mij. Mocht ik me dan toch gaan vervelen, dan
werp ik me op de modelbouw, als klein kind al een
grote hobby van mij.”

Ons oog valt op een mooi tegeltableau aan de wand
met op enkele tegeltjes winkelcentrum Presikhaaf
afgebeeld. Het kunstwerk van Wouter Venema, ooit
bedoeld om te worden geéxposeerd in de voormalige
bibliotheek in Presikhaaf, kwam via zijn zoon, samen-
steller van de expositie, in zijn bezit. Het gaat straks
natuurlijk mee. De redactie van Presikhaaf wijknieuws
bedankt Maurice voor het prettige interview en wenst
hem alle goeds voor de toekomst.

< dan de Bontekoestraat 32 staat sinds kort een
" minibiebiin de voortuin. Buurbewoners kunnen via

dit kastje gratis boeken ruilen of lenen (of doneren).
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Wekelijks Inloopspreekuur
De Geheugensteun bij

Rozet Presikhaaf

In Rozet Presikhaaf is het wekelijkse inloopspreek-
uur van De Gebeugensteun van start gegaan.
ledereen met vragen over dementie kan hier terecht

voor informatie.

Vrijwilligers van De Geheugensteun in Rozet

Want mantelzorgers kunnen zelf ook ondersteunin
g g
gebruiken in de zorg die zij bieden!

In Arnhem zijn diverse initiatieven en organisaties die
ondersteuning voor mantelzorgers aanbieden, maar

deze zijn niet voor iedereen makkelijk vindbaar.
Daarom is er in Rozet Presikhaaf een centraal punt
waar informatie over dementie en andere geheugen-

problemen samenkomt: De Geheugensteun.

Alzheimercafé

ledere derde dinsdagavond van de maand vindt in de
Geheugensteun het Alzheimercafé plaats. Hier komen
mantelzorgers en naasten meer te weten over een
bepaald onderwerp rondom dementie.

Inloopspreekuren

De inloopspreekuren zijn iedere dinsdag, van 13.30
— 15.30 uur. Twee deskundige vrijwilligers zijn aanwezig
om informatie te geven en vragen te beantwoorden.

De Alzheimercafé’s en Inloopspreekuren zijn bij Rozet
Presikhaaf, Laan van Presikhaaf 7.

In Nederland zal dementie in 2030 ruim een half

miljoen mensen treffen. Door het overheidsbeleid zo
lang mogelijk thuis’ zullen steeds meer mensen met
dementie thuis (moeten) blijven wonen. Ondersteu-
ning van mantelzorgers is hierbij van groot belang.

Relinie verzor

PreS|khaaf en

In Woonzorgcentrum Waalstaete
in Presikhaaf vond in februari een
relinie plaats van oud-collega’s van

de voormalige verzorgingshuizen
Presikhaaf en Honigkamp.

Deze twee huizen maakten in 1998
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glingshuizen

onigkamp

plaats voor nieuwbouw aan de
Waalstraat, het huidige woonzorg-
centrum Waalstaete.

Op de plaats van het verzorgings-
huis is nu MFC (Multi Functio-
neel Centrum) Presikhaaf

De Geheugensteun is een samenwerking tussen Stich-
ting Welzijn Ouderen Arnhem, Netwerk dementie
Arnhem en omstreken, Mantelzorg en Vrijwillige
Thuishulp Arnhem en Rozet.

gebouwd, op de locatie van het
voormalige verzorgingshuis
Honigkamp zijn nieuwe woningen
gebouwd.

De reiinie was een gezellig samen
zijn met zo'n 60 oud-medewerkers
van beide verzorgingshuizen.

De geslaagde middag werd door
alle aanwezigen gebruikt om oude
herinneringen op te halen en in
enkele gevallen om contacten te
herstellen die na een periode van
bijna 25 jaar verloren dreigden te
gaan.

De groepsfoto van de reiinie is
gemaakt door Willem Delsink,
één van de organisatoren van deze
relinie.



Flore Derickx en Rory Schellinger-
hout zijn twee jonge vrijwilligers
die gaan proberen Presikheaven
Junior op te starten: een
Jongerenclub van Sterrenwacht
Presikheaven. De club richt zich
op tieners, dus op jongeren van tien
tot negentien jaar.

Dankzij Flore begint de club met
een astro-gemodificeerde camera
van het bedrijf Dutch Digital
Works! Die kreeg ze door de beste
motivatie te schrijven waarom zij
die zou moeten krijgen. Flore
schreef dat ze hem voor de nieuwe
club wilde winnen en daarmee

krijgt de club een Canon-camera
waaruit een filter is gehaald. Daar-
door is de camera veel gevoeliger
geworden voor het rode licht wat
door waterstofgas wordt uitge-
straald. Gefeliciteerd en bedankt,
Flore! En nu maar wachten op goed
weer en de mooie astrofoto’s van
Presikheaven Junior!

Ben jij een tiener en wil je ook
meedoen met Presikheaven
Junior? Stuur dan een e-mail aan
presikheaven@gmail.com met
daarin je naam, geboortedatum en
telefoonnummer.

Geef deze e-mail het onderwerp:
Presikheaven Junior.

Met je telefoonnummer kom je dan
in de WhatsApp-community
die Flore heeft aangemaakt.

oo P57

Last van stress? Piekert u veel?
Slaapt u slecht? Vindt u het lastig

s ’P
om mnee te zeggen :

Gratis webinars stress, pickeren,
slapen en grenzen stellen

Dit voorjaar organiseert de afdeling
preventie van Pro Persona Connect
gratis webinars over slapen, pieke-
ren, stress en grenzen stellen.

Merke u dat slecht slapen, piekeren
of een gespannen gevoel steeds
meer regel zijn dan uitzondering?
Vindt u het lastig om uw grenzen
aan te geven en ‘nee’ te zeggen?

Wilt u inzicht krijgen in uw
gewoontes en deze leren doorbre-
ken? Tijdens onze webinars delen
wij onze inzichten en tips om uw
klachten te verminderen.

Na afloop krijgt u een hand-out
met de gedeelde informatie en
opdrachten waarmee u thuis verder
aan de slag kunt.

Wanneer?
Stress: dinsdag 21 maart 2023 van
19.30 UUT tOt 20.4§ uur

Piekeren: dinsdag 18 april 2023 van
19.30 UUT tOt 20.4§ uur

Beter slapen: dinsdag 16 mei 2023
van 19.30 uur tot 20.45 uur

Grenzen stellen: dinsdag 20 juni
2023 van 19.30 uur tot 20.45 uur

ulp gevraagd

Het gehannes met kijkavonden
die afgelast worden, komt omdat
we weken tevoren een locatie
moeten reserveren.

Zouden we in Arnhem een eigen
publieke sterrenwacht hebben dan
kan het veel simpeler: de weers-
verwachting is 24 tot 48 uur nauw-
keurig genoeg om er behoorlijk
zeker van te zijn dat een kijkavond
echt doorgaat.

Om dat te realiseren zoeken we
mensen die zich goed verstaan met
gemeenteambtenaren en de
gemeentepolitiek. Herken je je
hierin? Stuur dan een e-mail naar
presikheaven@gmail.com met als
onderwerp: Sterrenwacht.

Ook zoeken we een registeraccoun-
tant om een bevriende vereniging
te helpen (de Koninklijke Neder-
landse Vereniging voor Weer- en
Sterrenkunde). Ben je of ken je een
registeraccountant? Stuur dan een
e-mail naar presikheaven@gmail.
com met als onderwerp:
Registeraccountant.

Alvast bedankt voor je hulp!!

Hoe?

U volgt onze webinars online en
anoniem via Zoom.

Na aanmelding ontvangt u een link
naar het webinar en meer
informatie over deelname.

Aanmelden

U kunt zich aanmelden bij

Pro Persona Connect, afdeling
preventie: preventie@propersona.nl
onder vermelding van uw
woonplaats.
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Arnhems Fanfare Orkest
Wat doe jij op de donderdagavond?

Zit je op donderdagavond maar wat op de bank te
hangen, dan is het tijd om hier vanaf te komen!

Wist je dat je op de donderdagavond ook gezellig
samen muziek kunt maken? Dat kan bij het Arnhems
Fanfare Orkest, een gezellige muziekvereniging met
enthousiaste leden. Wij zijn een fanfareorkest, met
koperinstrumenten, saxofoons, drums en percussie.

Bij een fanfare denk je misschien aan lopen, maar wij
kiezen ervoor om te blijven zitten, wel zo gezellig. Qua
repertoire kiezen we bewust voor een breed scala aan
muziekgenres, zo is er voor elk wat wils. Onze dirigent
is Rudy Bohmer, hij leidt onze repetities en zorgt
ervoor dat we elke week weer beter klinken. Natuurlijk
zorgen we voor een kofliepauze en na de repetitie is er
tijd voor een gezellig drankje aan onze eigen bar.

Denk je: dat lijkt me wel wat? Zeker in deze tijd
houden wij rekening met de portemonnee van onze
leden, dus voor de kosten hoef je het niet te laten.
Voor slechts 12,50 euro per maand heb je elke donder-
dagavond plezier. Je bent welkom, ook zonder instru-
ment of orkestervaring.

Kom gerust eens een kijkje nemen
bij een repetitie in ons

clubgebouw Quattro Musica aan de
Roggeveenhof 60 in Presikhaaf.
Elke donderdagavond van

19.45 tot 22.00 UL

Voor meer informatie zie www.arnhemsfanfareorkest.nl
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Heeft u een speciale
ruimte nodig?

Check dan arnhem.makelpunt.nl

Als u voor een workshop, een presentatie of een ander
maatschappelijk initiatief een ruimte zoekt of juist een
ruimte (ook opslagruimte) wil aanbieden, dan kunt u
daarvoor terecht op www.arnhem.makelpunt.nl.

Dat is een online platform van de gemeente waar
zoekers naar en aanbieders van ruimten voor maat-
schappelijke initiatieven elkaar kunnen vinden.

Hierbij kunt u denken aan beschikbare ruimten in
buurthuizen, culturele instellingen, onderwijspanden
en sportlocaties, maar bijvoorbeeld ook ruimten in
panden van de gemeente. Het idee hierachter is het
verbinden van beschikbare ruimten en maatschappe-
lijke initiatieven in de stad.

Hoe werkt het?

U kunt op de site het aanbod bekijken. Als u een
zoekprofiel aanmaakt, houden wij u blijvend op de
hoogte. En als u een geschikte ruimte hebt gevonden,
neemt u contact op met de aanbieder. U kunt dan
onderling afspraken maken over het gebruik en de
vergoeding.

Wilt u een ruimte aanbieden? Vraag dan een account
aan, zodat u dat kunt toevoegen op de website. Nadat
we hebben gekeken of uw aanbod past binnen de
doelstelling van Makelpunt Arnhem, krijgt u uw
inlog-gegevens. Als aanbieder bepaalt u zelf of de
maatschappelijke activiteit van de aanvrager past
binnen uw accommodatie of bij uw organisatie.

u
GCEMEENTE

Arnhemag

Info

Zie http://arnhem.makelpunt.nl voor meer informatie.
U kunt ook contact opnemen via
arnhem.makelpunt.nl of

telefoonnummer 026 — 377 37 oo.



Ontdek de boerderijwinkel
van Stadsboerderij Presikhaaf

Wil jij graag gezond, lokaal en (h)eerlijk eten? Breng
dan eens een bezoek aan de boerderijwinkel op Stads-
boerderij Presikhaaf! Op de stadsboerderij valt van alles
te leren en te ontdekken over dieren en de herkomst
van ons voedsel. In de boerderijwinkel worden eerlijke,
lokale producten verkocht, zoals: eieren, groente, vlees,
jam, honing en meel. Eten geproduceerd met liefde
voor plant en dier. Eten direct van de boerderij of van
lokale partners: niet alleen lekker en gezond voor jou,
maar ook goed voor een duurzame toekomst!

Eerlijk, lokaal en vers

In de boerderijwinkel wordt biologisch vlees verkocht
van eigen dieren. De dieren hebben een fijn leven,
krijgen biologisch eten en worden met liefde en aan-
dacht verzorgd. Binnenkort is er in de boerderijwinkel
van Stadsboerderij Presikhaaf ook groente en fruit te
koop. Uit de tuinen van het Natuurcentrum of direct
van de biologische boer uit de buurt. Puur natuur en
dat proef je!

Aan de slag

In de boerderijwinkel vind je naast gezond en eerlijk
eten ook handige tips en recepten om zelf gezond te
koken en duurzaam te leven. Van kookboeken en
recepten tot zaaigoed en kweekbakken. En ook
kinderen kunnen thuis zelf aan de slag met leerzaam
knutsel- en “doe” speelgoed; ideaal als cadeautje!

Kom langs

Nieuwsgierig geworden? De boerderijwinkel op Stads-
boerderij Presikhaaf is geopend van maandag tot en
met zondag van 10.00 tot 16.30 uur of bezoek de
webshop van Natuurcentrum Arnhem via
www.natuurcentrumarnhem.nl/webshop

SWOA

maaltijdservice ALAZLE

Een gezonde maaltijd: gewoon aan huis bezorgd
SWOA zet zich al meer dan 50 jaar in voor de inwo-
ners van Arnhem! Van begeleiding tot activiteiten op
locatie en alles daartussen. Ook verzorgen wij maal-
tijden aan huis, dit doen wij samen met Maaltijd Thuis
en onze vrijwilligers!

Wanneer kan je gebruik maken van de maaltijdservice?
Stel je wilt heel graag lekker en gezond eten, maar je
kan het zelf niet meer klaarmaken. Of je hebt er geen
zin en tijd meer voor. Dan is onze maaltijdservice de
uitkomst. Je krijgt dan elke keer weer een verse en
gezonde maaltijd thuisbezorgd door onze vrijwilligers.
Zij bezorgen het op een vaste dag en tijdstip bij je thuis.

Uit welke maaltijden kan je kiezen?

Je kan je eigen menu samenstellen. Je hebt elke dag
weer de keuze uit een wisselend assortiment van vlees,
vis, groenten, aardappels, pasta’s en sauzen. Er wordt
gekookt met verse ingrediénten, lekker, gezond, per-
soonlijk en volgens de Richtlijnen van Goede Voeding
van het Voedingscentrum. Heb je een dieet? Daar
houdt Maaltijd Thuis rekening mee.

S
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Door deze dienst hopen wij dat de Arnhemse inwoners
heerlijk en gezond blijven eten. Wat dat is én blijft
belangrijk. Interesse of wil je meer (w)eten?

Neem dan gerust contact op met Maaltijd Thuis

via 0 888 10 10 10.

Wij kunnen dit niet alleen!

Vrijwilligers zijn de drijvende kracht van SWOA en
ook van de maaltijdservices. Ben je graag onderweg?
Houd je van rijden? Kom dan rijden voor onze maal-
tijdservice en neem contact op met Jet Leenders via
06 11 78 10 70 of vrijwilliger@swoa.nl
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Schouwgroep
park Presikhaaf
zoekt uitbreiding

In onze wijk ligt het mooie park
Presikhaaf. Voor veel wijk-
bewoners een plek om doorheen
te wandelen, te sporten, te
recreéren of een bezoekje te
brengen aan het T-Huis.

Het park wordt onderhouden door
de gemeente Arnhem. Zij zorgen
ervoor dat het park er goed bij ligt.
Op verzoek van de gemeente is er al
jaren een zogeheten schouwgroep
park Presikhaaf. In deze schouw-
groep zitten ook een aantal
wijkbewoners.

Enkele keren per jaar worden deze
wijkbewoners uitgenodigd om
samen met de toezichthouder
bossen en parken van de gemeente
te overleggen wat er gedaan zou
kunnen worden om het park
optimaal te houden. Bij dat overleg
zijn ook vertegenwoordigers van de
stadsboerderij, het waterschap en
soms ook de toezichthouders/
BOA’s en de wijkagenten Presikhaaf
aanwezig.

Omdat het aantal wijkbewoners dat
in deze schouwgroep zit wat is
teruggelopen, zoeken we belangstel-
lende wijkbewoners die het leuk

vinden om mee te praten over park
Presikhaaf. Omdat de mening van
wijkbewoners over het park Presik-
haaf belangrijk is, willen we uitbrei-
ding van de delegatie van wijkbe-
woners in de schouwgroep.

Voor wat betreft de tijdsinvestering
valt het reuze mee. Twee keer per
jaar komen we bij elkaar in de
stadsboerderij en aan het eind van
het overleg lopen we samen een
rondje door het park om te kijken
hoe alles erbij ligt.

Mocht u/jij als wijkbewoner het
leuk vinden om hieraan mee te

doen, dan kan de belangstelling
kenbaar worden gemaakt aan de

opbouwwerker/bewonersondersteu-
ner Michel Wesolek van Rijnstad.

Dat kan door een mailbericht te
sturen naar m.wesolek@rijnstad.nl
of hem te bellen 06 31 95 29 97.

Gratis biebabonnement
voor Arnhemse jongeren

iy
. |

Rozet heeft goed nieuws voor alle Arnhemse jongeren van 18 t/m 24
jaar: sinds 1 januari 2023 is de maximale leeftijd voor een gratis bieb-
abonnement bij Rozet verhoogd van 17 naar 24 jaar.

Met dank aan Gemeente Arnhem kan deze volledige leeftijdsgroep

—

vanaf dit jaar een gratis Compleetabonnement afsluiten bij Rozet.

Per 1 januari 2023 heeft Gemeente Arnhem extra geld beschikbaar gesteld
voor biebabonnementen voor jongeren. Waar een biebabonnement eerder
gratis was voor alle jeugd tot en met 17 jaar, is deze leeftijd vanaf dit jaar
opgehoogd tot en met 24 jaar. Dit betekent dat alle Arnhemse jongeren
van 18 tot en met 24 jaar een gratis Compleetabonnement kunnen afslui-
ten bij Rozet, waarmee zij gratis toegang krijgen tot de gehele collectie aan
boeken, e-books en luisterboeken. Dit brengt Rozet weer een stapje dichter
bij de ambitie om taalvaardigheid onder jongeren te vergroten.

Inschrijven voor het Compleetabonnement

kan via www.rozet.nl/lidmaatschap

Hier vind je ook meer informatie over het abonnement.
Voor vragen of opmerkingen kan je mailen naar
klantenservice@rozet.nl of bellen naar 026 354 31 0o0.

Advertentie

BELASTINGAANGIFTE
2022
€ 32,50 per pergoon plug € 5 - voor uw

fiscoal partner
Aanvragen of wijziging teeslagen: € 17 50,

Aangifte op papier: € 50,- per formulier.

Ik help u

Ik kom bij u langs, ik doe uw aongifte digitaal,
Ik neam mijn computer en internet mee.

Bel gnel: 06-53879071
Helma van Veen

[ e = |
Hebta was, Ve, Arsbairn, | Db BIETROTT | Bek- oSI98 19
Wobd e ndeiniatratia ) | B - in-adrinixiratie.nl



Nieuwbouw De Parkschool en Ibn-I Sina in Presikhaaf

Langzaam beginnen de uiterlijke contouren van de nienwbouw van
beide basisscholen in onze wijk zichtbaar te worden nadat de doeken

van de stellingen verwijderd zijn.

De redactie van Presikhaaf
wijknieuws, nieuwsgierig geworden
naar de vorderingen, ging op
bezoek bij Petra Herbrink, direc-
teur van De Parkschool, om haar
hierover aan de tand te voelen.
“Het wordt binnen zeker mooi”,
vertelt Petra. Trots laat zij ons de
tekeningen zien van de beneden-
en bovenverdieping van de
nieuwbouw.

“De Parkschool telt op dit ogenblik
204 leerlingen. Het kan zijn dat het
aantal leerlingen na de zomer
toeneemt door de komst van de
Ockraiense kinderen, die in onze
wijk wonen. Een hele uitdaging,
maar deze leerlingen zijn meer dan
welkom op De Parkschool.”

Petra vervolgt: “Nu de werkzaam-
heden nog volop bezig zijn, is het
buitenspelen van de kinderen wat
problematisch. We hebben weinig

tot geen speelruimte rondom de

school. We spelen nu in het park en

op het basketbalveld in het park.”
Op dit moment zijn er elf groepen
binnen De Parkschool. De grote
verhuizing vindt plaats op 10 juli.
“De leerlingen gaan deze dag alle-
maal op schoolreisje. Op dinsdag

11 juli begint voor de leerlingen de
vakantie. Het team van De Park-
school is dan nog vier dagen druk
bezig met het inrichten van de
nieuwe school en het helemaal
leeghalen van de oude school.

In de grote vakantie wordt het oude
schoolgebouw gesloopt om plaats
te maken voor een nieuw school-
plein. Hopelijk komen we geen
vleermuizen tegen, want dat bete-
kent een vertraging voor de bouw
van het schoolplein.”

Wanneer de buurt een kijkje kan
nemen in het nieuwe schoolgebouw
is nog niet bekend. “Eerst moet het
schoolplein gerealiseerd zijn, maar
de buurtbewoners zijn vanaf dan
zeker welkom. ”Wanneer u de
voortgang wilt volgen, kunt u live
de webcam volgen via de link
https://webcam.nl/bouw/arnhem/

De redactie bedankt Petra voor haar
tijd en wenst haar en haar team veel
sterkte en succes voor de komende

tijd.

(Jaarmarkt bij
dagbestedingscentrum
‘Het Pleijwerk’

Na lange tijd wordt er weer een
jaarmarkt georganiseerd bij
dagbestedingscentrum

Het Pleijwerk’ van Elver.

Op deze gezellige vrijdag 26 mei
2023 kan men van 10.00 tot 14.00
uur terecht voor een drankje en een
hapje (tegen kostprijs) en worden
er producten te koop aangeboden,
die gemaakt zijn door onze clién-
ten. Het Pleijwerk zit op industrie-
terrein IJsseloord 1 aan de
Vlamoven 24.

1
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f Leden gezocht voor U.D.l. 1896 \
Trimclub (50+)

Wij zijn enthousiaste sporters die op
zoek zijn naar nieuwe leden.
Iedere maandagavond, van 20.00 tot
21.00 uur, werken we onder leiding
van onze trainer aan onze conditie
met diverse oefeningen en een balspel
tot slot en houden we onze (lach)
spieren soepel. We sporten in de
gymzaal van het MFC in Presikhaaf.
Het lidmaatschap bedraagt
€ 9,50 per maand.

Voor meer informatie, of een avondje
(geheel vrijblijvend) meedoen, kan je
contact opnemen met Thea van
Duuren, telefoon 06-24 19 00 46.
Kom jij ons team versterken?
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Straatafval

Op de foto staat het
resultaat van een half
uur rapen in één straat.
Ik word er treurig van.
Het afval wordt uit de
flat of auto’s gegooid.
Ik heb nog niet alles
kunnen doen, simpel,
de zak was vol.

Maar het is niet alleen
hier in de Dukenburg-
straat. Het is in de hele
wijk verschrikkelijk.

Ik woon hier al 46 jaar,
maar heb nog nooit zoveel afval gezien op straat.

Sinds de gastronoom gekomen is, is het verergerd.

Maar zij zijn niet schuldig. Nergens staat daar een
bordje met: Gooi het maar op straat. Het zijn de

klanten, maar ook buurtbewoners die hun eigen nest
bevuilen. Ouders, voed je kinderen op. En lead by

example.

Twee keer per jaar @

gratis grofvuil op e
laten halen P"( ““

Vanaf 6 februari 2023 halen wij grofvuil op
afspraak gratis bij u op! U kunt twee keer per jaar
gratis een ophaalafspraak maken.

Per keer mag u 1 m? aanbieden.

Grofvuil is huishoudelijk afval dat te groot of te zwaar
is voor de (ondergrondse) container. Voorbeelden van
grofvuil zijn: vloerbedekking zoals tapijt en laminaat,
meubels, tuinstoelen, luxaflex en grote plastic voor-
werpen zoals emmers en speelgoed.

Kijk eerst op arnhem.nl/grofvuil voor meer info en de

Het meest erge nog (maar ook grappig) is dat veel aanbiedregels. Sommige soorten afval kunt u namelijk

mensen denken dat ik een taakstraf heb. Ze vinde

n het  niet inleveren via de gratis ophaalafspraak.

dan ook heel gek dat een vrouw van 46 jaar, met een
eigen bedrijf, vrijwillig de straat schoon probeert te Maak een afspraak via:

houden. “Mevrouw u bent gek!”
(Nog wel met u aangesproken!) Zucht Kathinka

# Inzamelwijzer.prezero.nl
#Via de app van PreZero
# Of via telefoonnummer 0800 - 3 666 999
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Aanvraag energietoeslag 2022
verlengd t/m 30 april 2023

Heeft u nog geen energietoeslag voor 2022 aangevraagd bij de gemeente
Arnhem? Dan kan dat toch nog! Wij stellen de aanvraag opnieuw open tot
en met 30 april want we hebben gemerkt dat er nog steeds mensen zijn
die alsnog een aanvraag voor vorig jaar willen indienen. Ook studenten
komen in Arnhem in aanmerking voor energietoeslag 2022. Kijk voor
meer informatie en aanvragen op www.arnhem.nl/energietoeslag

Komt u niet in aanmerking? Maatwerk is misschien mogelijk

Maatwerk is voor iedereen die door de hoge energielasten niet meer rond
kan komen en hierdoor schulden moet maken. De maatwerkregeling geldt
in 2022 en 2023. Kijk voor meer informatie op www.arnhem.nl/maatwerk
De energietoeslag voor 2023 kunt u nog niet aanvragen. Dat kan pas
vanaf de zomer van 2023 via www.arnhem.nl/energietoeslag
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Presikhaaf Wijknieuws is een wijkblad voor
en door wijkbewoners van Presikhaaf.
Verschijnt 5 maal per jaar.

Redactie:

Sophie van Vuurden (teksten/verslaglegging)
Ria van Leuven (secretariaat/vormgeving)
Bert van Vuurden (interviews/fotografie)
Roel van Leuven (vormgeving/fotografie)
Hans van Dulkenraad (tekst/fotografie)

Ondersteuning vanuit Rijnstad:
Michel Wesolek

Website: www.presikhaafnet.nl
Ria van Leuven, Hans van Dulkenraad

info@presikhaafnet.nl

Financieel beheer:
Rijnstad en Presikhaaf wijknieuws.

Druk: GrafiMedia Groep Didam
Oplage: 8000 ex.

Informatie bezorging:
wijknieuws@presikhaafnet.nl

Redactie-adres/Advertentiebeheer:
Laan van Presikhaaf 7

6826 HA Arnhem / telefoon 364 80 76
wijknieuws@presikhaafnet.nl

Presikhaaf wijknieuws is een uitgave
van het Bewonersoverleg Wijkplatform
Presikhaaf

Ingezonden brieven en artikelen zijn welkom
en vallen onder verantwoordelijkheid van de
schrijver. De redactie behoudt zich het recht
voor stukken in te korten of te weigeren
zonder opgaaf van reden.
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Inzenden kopij voor
16 juni 2023
Woorden: maximaal 250
Foto’s:

jpg of pdf minimaal 500kb
NIET invoegen in het Word-doc.

Sturen naar
wijknieuws@presikhaafnet.nl

De volgende editie komt uit op:
10 juli 2023
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U kunt uw oplossing insturen naar

\
J/

het redactieadres of mailen onder

vermelding van naam, adres en telefoonnummer

véor 16 juni 2023
Onder de goede inzenders wordt
een cadeaubon verloot.

Winnaar van de woordzoeker
uit wzjknieuws nummer 1, jaargang 25

J. Kool, Slaakweg

meer informatie

over de wijk presikhaaf vindt u op
www.presikhaafnet.nl
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Vraag de
energiecoach

bij het verlagen van
het energieverbruik

Ik wil een gratis energiecoach

De energieprijzen zijn nog steeds hoog en daarom is het goed om energie te
besparen. Maak jij je zorgen over de energierekening? Roep nu de hulp in van een
energiecoach, want dat scheelt.

v De energiecoach geeft jou tips en advies voor het verlagen van je energieverbruik.
v De energiecoach plaatst bespaarproducten in jouw woning.

v Je kunt gemiddeld honderden euro's per jaar besparen met de energiecoach.

v Het advies en de bespaarproducten zijn geheel gratis.

We helpen alle Arnhemmers die moeite hebben met het betalen van de energierekening.
Geheel gratis. Meld je direct aan.

Meld je aan via www.ArnhemAan.nl/energiecoach of scan de _
QR-code. Ook als je zelf als energiecoach aan de slag wil. = (e enerc bonk

=" regioc arnhem

Voor vragen over energiecoach worden, neem contact op via 06-42875830

of info@energiebankregioarnhem.nl. De energiecoach werkt voor de

Energiebank regio Arnhem (www.energiebankregioarnhem.nl).




