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PRESIKHAAF

Start testfase windmolen IPKW

Eind 2022 is de bouw van de laatste
van de vier windmolens van Wind-
park Koningspleij voltooid.

De hijskraan voor het opbouwen
van de windmolen op het terrein
van Industriepark Kleefse Waard
(IPKW) werd ontmanteld. Rond
half januari 2023 volgde de test-
periode. De windmolen draaide
enkele weken, maar stond ook
weer enige tijd stil.

Naar verwachting kan de windmo-
len in februari in bedrijf worden
genomen en de laatste afrondende
werkzaamheden worden verricht.

Ook stilstand testen

Het eerste deel van januari werd de
apparatuur in de windmolen
aangesloten en de aansluitingen en
instellingen getest. Voorbeelden van
deze nstellingen zijn de stilstands-
voorzieningen.

De stilstandsvoorziening voor
slagschaduw zorgt ervoor dat de
windmolen af en toe wordt stilgezet
met als doel de totale hoeveelheid
slagschaduw te beperken tot maxi-
maal zes uur per nabije woning per
jaar. De stilstandsvoorziening voor
vogels is tussen 1 september en

1 april van kracht rond zons-
opkomst en zonsondergang en is

Foto Wind,

en Ramon Jillings

bedoeld om het aantal slachtoffers
onder wulpen, te beperken.

Vragen of opmerkingen over
de windmolen?

Als u vragen of opmerkingen over
de windmolen heeft, dan kunt u
deze stellen via
info@windparkkoningspleij.nl

De initiatiefnemers Rijn en IJssel
Energiecooperatie, Prowind en
Pure Energie zullen zich hier dan
over buigen en binnen enkele
werkdagen reageren.

U kunt een klacht indienen via
https://milieuklacht.gelderland.nl/
Melding/Doen

T~ Stichti.ng Sen.i.orweb Arnhem
seniorwES  terug in de wijk

Na enkele jaren van onze activiteiten in de wijk Geitenkamp, zijn we vanaf
3 januari 2023 weer elke dinsdagmorgen present in Presikhaaf, enwel in
The Point in het hartje van winkelcentrum Presikhaaf. Dit wordt mede
mogelijk gemaakt door Full Service Center The Point Presikhaaf.

We kunnen u daar helpen als u een hulpvraag heeft m.b.t. uw computer,
laptop, tablet of smartphone elke dinsdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur

tijdens onze inloopochtenden.

The Point vindt u bij de entree van winkelcentrum Presikhaaf in het
midden van de passage, tegenover de Hema, Hanzestraat 264, 6826 MS
Arnhem, telefoonnummer 06-25 03 45 37.
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Straatcoach
Danny

Allereerst voor alle wijkbewoners
een voorspoedig 2023 van mij en
mijn collega’s. En speciaal voor de
jeugd en jongeren in Presikhaaf:

dat jullie alle kansen die langskomen
met beide handen mogen aangrijpen.
En als je van ons een steuntje in de
rug kunt gebruiken, zijn we er voor
jullie: met vragen over school, stage
of werk. Ik hoop van harte dat je iets
vindt waar je je ei in kwijt kunt.

De ondernemers in de wijk willen
we ook in dit nieuwe jaar helpen
om te voorkomen dat ze overlast
ondervinden van hangjongeren.
We houden een oogje in het zeil

en zorgen dat het publiek veilig

en rustig kan winkelen. Onze
aanwezigheid in het winkelcentrum
en in de wijk is meestal al een goed
signaal. Heb je vragen of ervaar je
toch overlast, bel ons dan gerust;
daar zijn we voor.

Ook in 2023 willen we de jeugd
wijzen op hun kansen. Daar helpen
we je graag bij. En: je hebt altijd een
keuze met je gedrag. ledereen wil
wonen in een leefbare, veilige buurt.
Houd je chillplekken dus schoon en
opgeruimd, dan heb je er zelf ook
het langste plezier van. Zo houd je
het leuk voor jezelf én voor anderen.

Kom je toch iets tegen dat niet
helemaal oké voelt of ervaar je
overlast van jeugd of jongeren, bel
ons dan even: 026 200 11 44.

Tot ziens in de wijk!

Danny van Velthoven




ATK Brass bestaat 50 jaar

Een kleine terug- en vooruitblik op dit bijzondere jubileumjaar

Op 1 juni 2023 bestaat muziekvereniging het Arnhems Trompetter Korps
50 jaar. De vereniging was van oorsprong een drumfanfare en genoot grote
bekendheid in binnen- en buitenland bij vele taptoes en streetparades. Als
bewoner van Presikhaaf kent u ze sinds 2017 onder de naam ATK Brass.

In juni vorig jaar werd opgetreden bij het T-Huis tijdens de theaterproduc-
tie Mijn Thuishaaf, van Muziektheater de Plaats en tijdens de editie van
2023 zal ATK Brass opnieuw te gast zijn. Hiernaast wordt ongeveer vijftien
keer per jaar opgetreden zoals tijdens de Arnhemse Uitnacht, KLM Urban
Trail en de grootste kerstmarkt van het oosten maar ook buiten de stad
zoals in Drunen, Druten, Duiven.

De bewoners en medewerkers van Woonzorgcentrum Waalstaete zijn in
december jl. getrakteerd op een geweldig kerstconcert in Dickenssfeer.
Steeds vaker zijn er kerstmarkten in Dickenssfeer en speciaal hiervoor
worden de blauwe kostuums ingewisseld voor toepasselijke
Dickenskostuums.

Als verjaardagscadeau is de wens uitgesproken om nieuwe kostuums aan te
schaffen. De donkerblauwe kostuums worden vervangen voor een moder-
nere versie. Om deze te bekostigen zal op 22 april van 11.00 tot 14.00 uur
een rommelmarkt worden georganiseerd in clubhuis Quattro Musica, dit
is ook de locatie waar de repetities iedere vrijdag plaatsvinden.

Wil je meer weten over - en de mogelijkheid om - muziek te maken bij
deze vereniging? Bezoek de website www.atkbrass.nl of
www.facebook.com/atkbrass maar mailen kan ook naar pr@atkbrass.nl
en dan nemen we contact met je op.

Michel
Wesolek
stelt zich

voor

Graag stel ik me voor als de nieuwe
bewonersondersteuner en opvolger van

Lies Vonk. Op dit moment houd ik me vooral
bezig met het leren kennen van de inwoners
van Presikhaaf. Schroom dus niet om mij te
benaderen. Nu vraagt u zich waarschijnlijk
af wat een bewonersondersteuner eigenlijk
doet en waarvoor u bij mij terecht kunt.

In de wijk houd ik mij 0.a. bezig met:

6  Bewoners helpen bij het maken van
plannen, organiseren van bijeenkomsten, of
de uitvoering van een activiteit

6  Bewoners ondersteunen die een
bijdrage leveren voor ontmoetingen,
minder eenzaamheid, gezelligheid en meer
verbinding tussen wijkbewoners.

Als u als wijkbewoner iets zou willen doen,
bijvoorbeeld een beweegactiviteit voor
buurtgenoten organiseren, maar u weet niet
goed waar te beginnen, dan kan ik u daarbij
ondersteunen. Ik kan u in contact brengen
met andere bewoners die dezelfde interesse
hebben of daar al mee bezig zijn. Ook kan

ik ondersteunen met praktische zaken

als het zoeken naar een geschikte ruimte

of meehelpen met een aanvraag van het
bewonersbhudget.

Nu iets over mezelf. [k kom oorspronkelijk
uit Zuid-Limburg. Ik ben opgegroeid in een
mijnwerkersgezin. Thans woon ik in Beek
Ubbergen. Mijn vrije tijd breng ik graag in de
natuur door. Ik houd van wandelen, fietsen,
hardlopen en zwemmen.

lk heb veel zin om als bewonersondersteuner
in Presikhaaf aan de slag te gaan. Ik wil
graag in contact komen met bewoners uit
Presikhaaf, die ideeén hebben voor een
nieuw initiatief of bewoners die samen
willen kijken welke mogelijkheden er zijn.
Neem in dat geval contact met mij op via
m.wesolek@rijnstad.nl



Activiteiten Buurtcentrum De Oosthof D¢ Cesthe/g—

Dinsdag 14 februari van 14.15 uur
tot 16.00 uur Valentijnsdag.
Gezellig samenzijn met kofhe/thee
en iets lekkers

Kosten € 4,50 p.p.

Donderdag 23 februari van 12.30
uur tot 14.00 uur
Warme lunch met Vitanos.

Vrijdag 10 maart van 11.00 uur tot
14.30 uur NLDoet, Activiteiten
binnen en buiten, athankelijk van
het weer

Vrijdag 17 maart
Pannenkoekenlunch

Van 12.00 tot 13.30 uur twee pan-
nenkoeken met stroop of poeder-
suiker en een drankje voor € 4,50.
Keuze uit spek, appel en naturel.

Zondag 26 maart van 12.00 tot
16.00 uur ruilbeurs Jan van Haaste-
ren puzzels. Ook verkoop tweede-
hands. Gratis een tafel reserveren
via info.deoosthof@gmail.com

Goede Vrijdag 7 april van 12.00
uur tot 13.30 uur Soep- en vislunch
Kosten € 6,00 p.p.

Activiteiten reserveren bij de
beheerder of via
info.deoosthof@gmail.com
Vrijdagmiddag op de even weken

Koersbal van 14.00 uur tot 16.00

uur.
Vrijdagmiddag op oneven weken
Sjoelen van 14.00 uur tot 16.00 uur.

Kinderen uit de wijk gaan
koken en sporten bij de Overkant!

Leren doe je niet alleen op school of thuis maar in je hele leefomgeving.
In 2022 zijn De Parkschool, Kindcentrum de Werf en Presikhaaf
University (PU) nog meer de verbinding met elkaar aangegaan. Dit
betekent dat wij vanaf nu onze naschoolse activiteiten, zoals de

Rijke Schooldag van de scholen en de Huiswerkbegeleiding van PU,

meer op elkaar laten aansluiten.

Speciaal daarvoor hebben we een
logo laten maken! We nemen jullie
graag mee in onze ideeén hiervoor
en delen hierbij alvast een eerste
versie. Zie je nevenstaand logo op
onze programma’s voorbij komen,
dan betekent dit dat het een geza-
menlijke activiteit van ons drieén
betreft. Toegankelijk voor alle
kinderen die in de wijk Presikhaaf

wonen.

Dit is pas het begin: wijkbreed gaan
we steeds meer op zoek naar goede
samenwerking. Zo wordt het voor
jullie overzichtelijker en maken we
het leuker voor onze jeugd.

We starten de komende donder-
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dagen met een sport-, spel- en
kookactiviteit bij de Overkant.

“Door de Wijk, voor de Wijk. ~

Voor meer informatie:
Nabil el Malki
Presikhaaf University

Sharista Bechan
De Parkschool

Lydia Corporaal
Kindcentrum de Werf

Activiteiten
Speelkameraadjes

Dansen met je kind

Samen met je kind bewegen op
muziek. Welk kind geniet hier niet
van?

De werkgroep ‘Speelkameraadjes
Presikhaaf” heeft daarom een coole
dansjuf uitgenodigd om samen met
jullie te bewegen op muziek. Op deze
manier maakt de peuter kennis met
ritmes, danspasjes en natuurlijk andere
kinderen uit onze wijk.

Zaterdag 11 februari van 10.00 uur tot
10.45 uur (inloop vanaf 9.45 uur) in
MEC Presikhaven. Voor kinderen uit
de wijk van 2 tot 4 jaar met hun
ouders/verzorgers.

Muziek op schoot
Speelkameraadjes Presikhaaf heeft
muziekjuf Lidia uitgenodigd om een
workshop ‘Muziek op schoot’ te geven.
Een leuke workshop voor kinderen
met hun ouders waarbij ze kennis
maken met muziekinstrumenten,
geluiden en muziek. We gaan samen
liedjes zingen en maken er een feestje
van.

Donderdag 2 maart in het MFC.
Voor 1 en 2 jarigen van 9.45 tot 10.30



Dol op sterrenkunde en ruimtevaart?

Zit je in de bovenbouw van de
basisschool? Ben je dol op ster-
renkunde en ruimtevaart? En
blijf je deze voorjaarsvakantie
thuis? Dan heb ik goed nieuws
voor je!

Op zondag 19 februari kun je
meedoen aan een te gekke Work-
shop Sterrenkunde van Sterren-
wacht Presikheaven!

Wat we zoal gaan doen? De zon is
nu heel actief, en dan zijn er veel
mooie uitbarstingen te zien met

onze speciale zonnekijker.

En is de Workshop ‘s avonds dan
gaan we drie planeten bekijken:
Venus, Jupiter en Mars. En met
onze sterrenkijkers zie je nog véél
meer moois. Maarrrr... alléén als
het niet bewolkt is!

Anders ga je binnen aan de slag.
Dan ga je zelf Maankraters maken.
Is je ooit verteld dat water bij nul
graden bevriest?

Nou, niet op Mars, en ook niet bij
onze hele coole proef waarbij je zelf
superkoud water gaat maken!

meisje kijkt naar Jupiter

Zou je wel willen meedoen?
Vraag dan aan je juf of meester om
het Vakantiepaspoort.

Daarin staat precies waar en hoe
laat de Workshop is.

Veel plezier en ik wens je alvast een
fijne vakantie!

uur, voor kinderen van 3 tot 4 jaar van
10.45 tot I1.30 uur.

LET OP!

Voor deze activiteiten is per groep plek
voor maximaal 10 kinderen. Meedoen
is gratis, maar aanmelden is wel

verplicht via speelkameraadjes@gmail.com
Wie helpt de Paashaas?

De Paashaas is zijn eitjes verloren....
Wie komt hem helpen zoeken? Als alle
eitjes gevonden zijn, gaan we samen
wat drinken en krijg je een klein
cadeautje van de Paashaas.

Zaterdag 1 april van 10.00 tot 11.00
uur (verzamelen om 9.45 uur) op
Kinderboerderij Presikhaaf, bij de

geitenstallen. AlA

LET OP!

De activiteit is gratis maar aanmelden
is wel verplicht via
speelkameraadjes@gmail.com

Wij zoeken ondersteuning bij de
uitvoering van onze activiteiten.

Wil je ons helpen of wil je meer weten?
Bel/app naar Gisou 06-52 28 79 86 of
mail naar speelkameraadjes@gmail.com

Wil je meer informatie over ons
programma? Stuur een mail naar
speelkameraadjes@gmail.com of volg
ons op Instagram: Speelkameraadjes

Presikhaaf

Busreis naar de Haagse Markt
voor volwassenen (18+)

uit Presikhaaf

Op zaterdag 18 maart kunt u
instappen om de Haagse markt in
Den Haag te bezoeken.

De Haagse Markt is één van de
grootste multiculturele markten
van Europa en een ontmoetingsplek
van vele culturen. Antiek, uitheems,
modern, goedkoop, uniek: alles is
aanwezig, een echte multiculturele
markt. Loop door het food-gedeelte
waar de Hollandse bloemkool
gemoedelijk naast verse ketoembar,
baklava, sharonfruit, verse vis of

kousenband ligt.

Laat je verrassen op de uitgebreide
bloemenmarkt en kijk je ogen uit
op het kleding- en schoenenge-
deelte. Gezellig rondstruinen op de

Haagse Markt!

De bus vertrekt ’s ochtends om
8.00 uur vanaf de hoek Honig-
kamp-Laan van Presikhaaf, vertrek
uit Den Haag om 18.00 uur.

U bent dan rond 20 uur terug in
Arnhem.

&R

rijnstad

De markt is aan de Herman Cos-
terstraat. U wordt zo dicht moge-
lijk in de buurt van de marke
afgezet, maar het kan zijn dat u een
stukje moet lopen. U kunt de
markt bezoeken, maar bent ook
vrij om Den Haag of Scheveningen
te gaan ontdekken. U gaat op eigen
gelegenheid. Er is geen reisleiding.

Het buskaartje kost 15 euro, kaart-
jes zijn vanaf maandag

13 februari te koop bij de vrijwil-
ligers van de activiteitengroep
(Maryan/Nurdan, Baadia) of koop
een kaartje in MFC Presikhaven
(kantoor 1¢ verdieping,
bewonersondersteuners,

telefoon 06 52 71 07 66).

Deze busreis is alleen voor wijkbe-
woners uit Presikhaaf.
Wees er snel bij, vol is vol!




Steunouders in
Arnhem gezocht!

Halverwege 2020 is het project “Steunouder succesvol
gestart in Arnhem.

Steunouders bieden kinderen één of twee dagdelen per
week een gastvrij thuis en geven zo een steuntje in de
rug aan ouders die wat extra hulp kunnen gebruiken.
Afgelopen maanden zijn al vele gezinnen gekoppeld
aan een Steunouder en veel gezinnen aangemeld.

Een steunouder is een vrijwilliger die één of twee

dagdelen per week een kind opvangt. De ouders

he
be

eigen netwerk terugvallen.

Ouders helpen ouders

Ki

bben daardoor even tijd voor zichzelf. Ouders, die
hoefte hebben aan steun, kunnen niet altijd op hun

terugvallen op familie of kennissen. In Arnhem helpt
Steunouder deze gezinnen. Steunouders geven een
kind, binnen hun eigen (gezins)leven, een vertrouwde

plek waar het welkom is en kind kan zijn. Gewoon,

nderen grootbrengen is een hele klus. Zeker als je

(tijdelijk) niet de aandacht aan ze kunt geven die je

wi

sche problemen. Niet iedereen kan in zo'n situatie

lt. Bijvoorbeeld bij ziekte, echtscheiding of psychi-

Advertentie

f
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de oefentherapeut
CESAR-MENSENDIEC

i m i
K W
f 1
|

Oefentherapie Cesar Presikhaaf: Monique Donderwinkel
Tel.: 026-3614005 / 06 83090443 www.oefentherapiecesarpresikhaaf.nl

é Ocfentherapie kan de oplossing zijn bij onder meer hoofdpijnklach-
ten, rug-, bekken- en schouderklachten, osteoporose, hernia,
ademhalingsklachten, spanning gerelateerde klachten en houding-
afwijkingen. Samen maken we een plan om van uw klachten af te
komen en weer balans in lijf en leden te vinden!

® Heeft U last van artrose? Door beter te bewegen en spieren sterker
te maken worden uw gewrichten minder belast. U ontdekt hoe u een
goede lichaamshouding en gezond bewegingspatroon kunt ontwikkelen.

®  Gaat u moeilijker bewegen in huis, heeft u meer angst om te
vallen? Samen met de oefentherapeut werkt u aan uw zelfstandigheid en
verbetering van kwaliteit van leven

Bel voor een gratis houding of bewegings check.

\

J
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door leuke dingen te doen: spelletjes, knutselen, naar
de speeltuin, etc.

Wij zoeken Steunouders!
Voel jij er wat voor om steunouder te worden? Jouw

hulp als steunouder helpt te voor-
komen dat problemen in gezinnen
ontstaan of verergeren. Je biedt een
kind een vertrouwde plek waar het
welkom is en kind kan zijn.

Meer info of contact?
Nieuwsgierig of Steunouder iets
voor jou is?

steun Qjouder

Kijk op
www.steunouder.nl/arnhem of
www.meegeldersepoort.nl/
steunouder
voor meer informatie en bel of mail
ons als je vragen hebt:

® arnhem@steunouder.nl

@ Lars van Essen, codrdinator
Steunouder Arnhem: 06-25 29 19 97

Gelderse
Poort
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Uitagenda van
Cultuurgroep
Presikhaaf

Bij het verschijnen van de eerste editie van Presikhaaf
wijknieuws, heeft Cultuurgroep Presikhaaf op

27 januari jl. het nieuwe culturele seizoen reeds
geopend met de voorstelling “Reis van je leven”. Een
interactief muziek, dans en theaterstuk. Waarbij Jinte,
Joe en Nuria al spelend, improviserend en dansend,
samen met het publiek herinneringen en
gebeurtenissen ophalen van toen en nu.

Vrijdag 17 maart a.s. zal de culturele avond wederom
worden ingevuld door een drietal. Hoofdrolspelers zijn
Alkis Barbas (Urban dance), Daniélle Bouwmeester
(mime en moderne dans) en Sjoerd Schwibettus
(mime, dans, beeldend kunstenaar en schrijver).

Ze betreden het podium met scénes getiteld “Breek-
baar”. Een modern sprookje over ruimte, evenwicht en
welke weg te volgen. De voorstelling is een mix van
mime, dans en acrobatiek. De drie spelers verschillen
in leeftijd en zitten in verschillende levensfases. Jong
en veerkrachtig, oud en breekbaar. Op het ritme van
grappige geluidseffecten, mooie poétische teksten,

dans en mime komen de spelers als stripfiguren in
beweging. Op weg richting nieuwe, veranderlijke,
wonderlijke en breekbare zaken van het leven.
Noteer alvast de datum van 17 maart in de agenda.
Meer informatie over de voorstelling “Breekbaar”
wordt vervolgd via mailbericht
cultuurgroeppresikhaaf@gmail.com, website
Presikhaafnet.nl, lokale media of flyers in buurthuizen
en winkels. Verras jezelf, familie, buren, kennissen of
vrienden met een avondje uit dicht bij huis. Je bent
van harte welkom op locatie MFC Presikhaven.

Oproep

Het is 2023, een nieuw jaar met nieuwe mogelijkheden
om als vrijwilliger in beweging te komen voor de wijk
Presikhaaf. In deze vacante rol als vrijwilliger, hoef je
geen lastige of problematische vragen op te lossen.
Maar heb je wel de motivatie om als teamlid mee te
denken over de programmering en organisatie van
culturele activiteiten in Presikhaaf.

Elk jaar is er een uitagenda om de wijk op een aange-
name wijze kennis te laten maken met muziek, theater,
dans, literatuur en film. Cultuurgroep Presikhaaf geeft
daarmee de wijkbewoners de ruimte om elkaar te
ontmoeten op locatie MFC Presikhaven en in de
zomer in park Presikhaaf.

Om met een frisse blik en elan de culturele uitjes voor
de wijk te kunnen uitzetten, doen we een oproep:
Heb je praktische en concrete ideeén om het cultuur-
aanbod dichter bij de wijk te brengen? Of weet je met
laagdrempelige handvatten, de cultuurrijke wijk te
prikkelen om eens een evenement, concert of open-
luchtbioscoop te bezoeken?

Sluit je aan bij de Cultuurgroep Presikhaaf. Mail naar
cultuurgroeppresikhaaf@gmail.com

Spreek ons bij gelegenheid aan. Met een kopje kofhie of
thee bespreken we de mogelijkheden en wederzijdse
verwachtingen.

Nieuwe beheerder bij
De Overkant
'Thuis van de Wijk'

De Overkant heeft een mooie,
frisse start gemaakt met de aan-
stelling van een nieuwe (sociaal)
beheerder/gastvrouw. Femke Stam

gaat het team versterken en zorgt er samen met de
gebruikers, vrijwilligers en het bestuur voor om
van De Overkant een fijne plek te maken voor de
wijk om bij elkaar te komen en aan diverse
activiteiten deel te nemen.

Wij wensen Fembke heel veel succes en plezier!
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Energie voor

Presikhaaf in Rozet

Tips voor lagere energiekosten,
lekker eten en een gratis douchetimer.

s T, 3 '
[
£ -5 |
.

Waar en Wanneer?

Wat gaan we doen?
Er is om 12.30 uur een inspiratiesessie, waarin een

energiecoach gratis vertelt hoe u energie kunt

besparen. Dit scheelt op de energierekening!

Hulp nodig?

besparen.

Tijdens de inspiratiesessie
wordt een (halal) kop soep
aangeboden door
bewoners uit Presikhaaf.

Het is een leuk en inspirerend gesprek waarbij ook
ruimte is voor uw eigen ervaring, tips en ideeén.

Medewerkers van gemeente Arnhem gaan graag met u
in gesprek over uw vragen en zorgen.

We staan er met de Aanhanger voor hulp en tips.

U kunt ook een gratis douchetimer krijgen.

Rozet zorgt voor een tafel met boeken over energie

Haak of brei jij mee aan een deken voor Presikhaaf?
Voor de warme huiskamer in Rozet maken we met

elkaar een deken. Kom 8 februari ook langs om met
elkaar lapjes te haken of te breien.

® Rozet Presikhaaf (Laan van Presikhaaf 7)

® Woensdag 8 februari
®Tussen 12.00-14.00 uur

Dus, een leuke middag én energie plus geld besparen?

Kom 646k!

Help je mee
om warme
dekens

te maken?

==

=
) Arvhem han '

Nu de verwarming, vanwege de
hoge energieprijzen, wat lager staat
is een dekentje op de bank erg
lekker. In het kader van de Warme-
truiendag gaan we van restjes wol
dekens maken! Doe je ook mee?

Brei of haak van je restjes wol een
lapje van 10 bij 10 of 20 bij 20 cm.
Je hoeft niet per se wol te gebrui-
ken voor je brei- of haakwerk, het
mag bijvoorbeeld ook van katoen
zijn. Van die lapjes gaan we dekens
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maken om Arnhemmers te verwar-
men. Vrijdag 1o februari 2023 is het
Warmetruiendag en worden de
eerste dekens feestelijk uitgedeeld.

De eerste lapjes zijn ingeleverd en
daar worden al dekens van gemaakst,
maar we gaan nog door met de
actie! Je kan tot 23 februari lapjes
inleveren. Op www.arnhemaan.nl
komen adressen te staan van inle-
verpunten, ook bij jou in de buurt.

Heb je vragen of wil je meer infor-
matie? Stuur dan een e-mail naar
Shehnaaz.Kasiem@arnhem.nl of
bel met (026) 377 36 82.

GCEMEEMNMTE ﬁ
Arnhem g

Advertentie

BELASTINGAANGIFTE
2022

€ 32 50 per persoen plus € 5 - voor uw
fiscaol partner

Aonvragen of wijziging toeslagen: € 17 50,
Aangifte op papier: € 50 - per formulier,

Ik help u,

Ik kom bij u langs, ik doe uw aangifte digitaal.
Ik neem mijn computer en internet mee,

Bel snel: 06-53879071
Helma van Veen

Halsi wis Wabs, Arsbarn | Of-SIATI0TE | Evil-nr 8195919
e - i - e .l || el Semve o




Nieuwe prachtplek voor Kunstenaarscollectlef Kopplg
Op de valreep van 2022 verhuisd =

Wij zijn Collectief KOPPiG:
kunstenaars, sociaal werkers,
studenten en leerkrachten die
vanuit onze beroepspraktijk
samenwerken en een uiteenlo-
pend (kunst)programma maken,
o.a. voor de buurt.

Na een prachtige tijd in BIEB3000
kreeg Hisveltplein 21 een nieuwe
bestemming en was het tijd voor
een andere locatie.

Wij zijn ontzettend blij dat wij een
geschikt pand binnen onze geliefde
wijk Presikhaaf hebben gevonden.

Scheldestraat 24 (voorheen Kunst-
portaal) biedt ons de perfecte

ruimte om opnieuw een mooie plek

op te bouwen.

We hopen jullie en al onze lieve

nieuwe buren (na eerst wat klussen
en opbouwen) binnenkort feestelijk

te ontvangen! ZIN IN.

Alvast nieuwsgierig?

Via Instagram @collectietkoppig
blijf je het best op de hoogte.

www.collectiefkoppig.nl

Meer bewegen voor vrouwen 50+

Op donderdag 16 februari is er
een gratis proefles van 12.30 uur
tot 13.30 uur.

De beweegles is voor vrouwen die
meer willen bewegen maar voor wie
bewegen niet altijd even gemakke-
lijk is. De kracht-, codrdinatie- en
balansoefeningen stimuleren je
gezondheid en balans.

Daarbij houden we een langzaam
tempo aan en worden de beweeg-
activiteiten in een langzaam tempo
opgebouwd en uitgevoerd.

De beweeglessen zijn onder begelei-
ding van Isabelle van Kesteren, een
bevoegde sportdocente. Leeftijd is
niet bepalend voor deelname; het
gaat er vooral om dat je wilt bewe-
gen (in een rustig tempo).

SPORTBEDRIJF W

Deze sportactiviteit wordt gehou-
den in het zaaltje van Quattro
Musica in Presikhaaf (Roggeveen-
hof 60, bruggetje oversteken en
rechtsaf lopen, aan de achterkant
van het gebouwtje is de ingang).
Voor informatie of opgave, mail of

bel.

Ingrid 06-52 71 07 66 (bewoners-
ondersteuner Presikhaaf)
i.sieljes@rijnstad.nl of

Carolien Giesen (Sportbedrijf
Arnhem) 026-791 21 10
carolien.giesen@sportbedrijfarn-
hem.nl

Kosten: € 2,00 per les (proefles is
gratis)
Trek makkelijk zittende kleding

g

r||nstad

Klassieke
Muziekweek
Presikhaaf

Ook dit jaar kan de wijk weer
volop genieten van Klassieke
Muziek. Tussen 27 maart en 3 april
komen er veel activiteiten langs;

concerten op verschillende locaties,
workshops, masterclasses en miniconcer-
ten op scholen.

Getalenteerde ArtEZ conservatorium
studenten en veel landelijk jong talent
zullen zich presenteren.

Vanaf februari staat het nieuwe pro-
gramma op de website:
www.klassiekemuziekweekpresikhaaf.nl

Alvast heel veel plezier gewenst!
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Bekijk zelf de geboorte van sterren

Eind januari hield Sterrenwacht
Presikheaven een speciale kometen-
kijkavond. Deze konden we niet
aankondigen in het Wijknieuws.
Wil je voortaan niets meer missen
van onze activiteiten? Stuur dan een
e-mail met je voor- en achternaam
naar presikheaven@gmail.com

De komeet mag dan vertrokken
zijn, gelukkig kun je de rest van het
heelal bekijken op vrijdag 24 en
zaterdag 25 februari. Op het dakter-
ras van MFC Presikhaven aan de
Laan van Presikhaaf 7 organiseert
Presikheaven de Landelijke
Sterrenkijkdagen.

Aan het begin van de avond schit-
tert de planeet Venus laag in het
westen met vlak erboven de planeet
Jupiter. Hoger aan de hemel staat
een mooie Maansikkel. Door een
telescoop zijn daar veel kraters en
bergen op te zien. Nog hoger staat
Mars. De planeet kleurt oranjerood

Tussen de Maan en Mars zien we
de sterrenhoop de Plejaden. Met
het blote oog te zien, maar véél
fraaier door een telescoop. Met een
leeftijd van 100 miljoen jaar zitten
ze nog in de kinderopvang.

Wil je n6g jongere sterren zien

bekijk dan de Orionnevel. Daar
worden doorlopend nieuwe sterren
gevormd. Maar als je nu een ster
ziet ontstaan was de geboorte
eigenlijk 1400 jaar geleden, want zo
lang doet het licht er over om ons
te bereiken.

Het verste en grootste object is de
Andromedanevel: een schijf met
honderden miljarden sterren op 2,5
miljoen lichtjaar afstand die met
een snelheid van 100 km per
seconde op ramkoers ligt met onze
eigen Melkweg. Dankzij de vrijwil-
ligers van Sterrenwacht Presik-
heaven met hun telescopen kun je

het allemaal zelf bekijken.

omdat er over zijn oppervlak een
laagje roest ligt!

Is het deze avonden bewolkt, ook
dan is een bezoek de moeite waard:
binnen vertonen we interessante
films. En wie vragen heeft over het
universum kan bij de vrijwilligers
van Presikheaven terecht. De
avonden beginnen om 19.30 uur.
De toegang is gratis en je bent van
harte welkom!

Beter Nederlands leren?
Volg taallessen!

In Presikhaaf kan je meedoen met
verschillende taallessen op verschillende =i
niveaus. Er is voor iedereen wel een r'|n$ta{i
taalles te vinden. De taallessen zijn gratis. Hier volgt
een kort overzicht van het taalaanbod. Welke lessen
zijn er allemaal?

i,

Taalles voor anderstaligen

Ao t/m A2: meedoen met taallessen die door Rijn
[Jssel of IVIO gegeven worden. Deze taallessen wor-
den in MFC Presikhaven gegeven, dus lekker in de
wijk en dicht bij huis. U moet daarvoor wel 18 jaar of
ouder zijn en u moet ingeburgerd zijn. Deze taalles is
gratis en wordt gegeven door een bevoegde docent.

A1 t/m A2: taallessen die door vrijwilligers gegeven
worden, van praatgroep en leesles (A1 en A2) tot A2+
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en Br taalles waar je ook grammatica krijgt en beter
leert lezen en schrijven en aan je woordenschat werkt.
Deze lessen worden door vrijwilligers gegeven. Ook als
je nog bezig bent met je inburgering mag je aan deze
lessen meedoen.

Taalmaatje voor je opleiding?

Volg je een opleiding in de zorg of als pedagogisch
medewerker of in een ander beroep en heb je moeite
met het taalniveau van je opleiding? Neem contact op,
misschien kunnen we helpen en een vrijwilliger voor je
vinden!

Taalles voor Nederlandstaligen (NT 1-ers):

Als je nooit goed hebt leren lezen en schrijven dan kun
je bij Rijn IJssel (gratis) op taalles. Als je dat niet wilt,
zijn er diverse andere mogelijkheden. Je kunt b.v. een
taalmaatje krijgen die je individueel helpt met beter
leren lezen en schrijven.

Voor meer informatie: bel 06-52 71 07 66 / bewoners-
ondersteuner Presikhaaf
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Inzenden kopij voor
24 maart 2023

Woorden: maximaal 250

Foto’s:
jpg of pdf minimaal 500kb
NIET invoegen in het Word-doc.

Sturen naar
wijknieuws@presikhaafnet.nl

De volgende editie komt uit op:

17 april 2023

WOORDZOEKER

B B ONETCE S NI
G OV ER ST ROMIN
N NETETIMRETDK

S

R T TLEBWUIT

AREND INDIA OVERSTROMING
AZIE INSECTEN PERU

BLOEMEN JUNGLE ROOFDIEREN
BOA KNAAGDIEREN RUBBER
BORNEO LUIPAARD SUMATRA
BROMELIA NATUUR TAPIR
EVENWICHT NECTAR TERMIETEN
GIBBON NOTEN WARMTE
HARDHOUT OCELOT ZAIRA

U kunt uw oplossing insturen naar
het redactieadres of mailen onder
vermelding van naam, adres en telefoonnummer
vOO6r 24 maart 2023

Onder de goede inzenders wordt
een cadeaubon verloot.
Winnaar van de Sudoku

uit wijknieuws nummer s, jaargang 24
is Elleke Claessen
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Terugblik op nieuwjaarsontbijt
Wijkbewoners in Presikhaaf zijn het nieuwe jaar goed begonnen met een gezamenlijk nieuwjaarsontbijt in
MFC Presikbaven. Het ontbijt was een leuke samenwerkingsactiviteit van Vitanos, Rozet Presikhaaf en Rijnstad.




